
 

  Ikzkphu tSu lkfgR; esa of.kZr lYys[kuk vkSj laFkkjk 

 

       izksQslj izse lqeu tSu] mn;iqj 

 

tSu /keZ esa lYys[kuk dk foLrkj ls o.kZu djus okyk izkphu izkdr̀ xzUFk Hkxorh vkjk/kuk 

gSA Hkxorh vkjk/kuk ds ys[kd f'kodksfV vFkok f'kok;Z izkphu fnxEcj vkpk;Z Fks A bl xzUFk dk 

uke vkjk/kuk vFkok ewykjk/kuk Hkh izkIr gksrk gSA f'kok;Z dks vusd fnxEcj vkpk;ksZaa us vknjiwoZd 

Lej.k fd;k gS A
1
 blls Kkr gksrk gS fd f'kok;Z vkSj mudk xzUFk nksuksa dh vPNh izflf) Fkh A Jh 

iafMr ukFkwjke izseh f'kok;Z dks ;kiuh; la?k dk vkpk;Z Lohdkj djrs gSa vkSj muds xq# dk uke 

loZxqIr ekurs gSa A
2
 fdUrq vc fo}kuksa us 'kks/k ds mijkUr vkpk;Z f'kok;Z dks fnxEcj tSu vkpk;Z 

Lohdkj fd;k gS A izksQslj jrupUn tSu us bl ij fo'ks"k izdk'k Mkyk gSA 
3
 fo}kuksa us f'kok;Z dk 

le; bZñ lu~ dh nwljh&rhljh 'krkCnh ekuk gSA 
4
 buds xzUFk Hkxorh vkjk/kuk ij 7oha&8oha 

'krkCnh esa vijkftrlwjh }kjk fy[kh Vhdk miyC/k gS A 

 

lekf/kej.k&lYys[kuk& 

 lYys[kuk esa vkUrfjd lYys[kuk dk egRo lokZf/kd gSA vusdfo/k 'kjhj&lYys[kuk dks 

djrs gq, Hkh {kid ,d {k.k ds fy, Hkh ifj.kkeksa dh fo'kqf) dks u NksM+sA d'kk; ls dyqf"kr eu esa 

ifj.kkeksa dh fo'kqf) ugha gksrh vkSj ifj.kkeksa dh fo'kqf) gh d"kk; lYys[kuk dgh xbZ gSA 
5
 lE;d~ 

jhfr ls 'kjhj vkSj d"kk;ksa dks d`'k djuk lYys[kuk gSA 'kjhj cká gSa vkSj d"kk;sa vH;Urj gaSA 

vkgkj dks /khjs&/khjs ?kVkus ls 'kjhj d`'k gksrk gS vkSj d"kk;ksa ds dkj.kksa ls cpus ls d"kk,¡ d̀'k 

gksrh gSaA lYys[kuk esa nksuksa 'kjhj vkSj d"kk;ksa dk d'̀k djuk vko';d gSA d"kk;ksa dks d`'k fd;s 

fcuk dsoy dk;k dks d`'k djuk dk;k dk 'kks"k.k gS] tks fu"Qy vkSj fujFkZd gSA lYys[kuk lekf/k 

vkSj /;ku buesa ?kfu’B lEcU/k gSA /;ku dh ifj’d`r vkSj fo”kq) voLFkk lYys[kuk gSA 

 

lekf/kej.k gS e`R;qegksRlo 

 

 Hkxorh vkjk/kuk esa lekf/kej.k] lYys[kuk&fof/k dk lfoLrkj o.kZu gSA bl fof/k ls ej.k 

dks gh tSu/keZ esa e`R;q egksRlo vkSj iz'kLr ej.k dgk x;k gSA izHkquke Lej.kiwoZd g¡lrs&g¡lrs 

nsg&foltZu djuk gh e`R;qegksRlo gSA tSu /keZ dgrk gS fd rqe ejus ds fy, ft;ks rkfd ,slk 

thou th ldks ftlesa rqEgkjk ej.k psru voLFkk esa Hkxoku vjgUr dk uke ysrs gq,  gks ldsA 

ewykpkj esa dgk x;k gS fd&tks vjgUr Hkxoku vkSj .keksdkj ea= dk HkkoiwoZd Lej.k djrs  gq, 

e`R;q dks izkIr  djrk gS og 'kh?kz gh lHkh nq%[kksa ls eqDr gks tkrk gSA ,slk lkFkZd ej.k lYys[kuk 

;k lef/kej.k dgykrk gSA xzUFk esa rhu izdkj ds ej.k dk o.kZu gSA
6
 lE;d~ izdkj ls dk; vkSj 

d"kk; dks d`'k djus dk uke lYys[kuk gSA cká vkSj vkH;Urj vFkkZr~ 'kjhj vkSj jkxkfn d"kk;ksa dks 

muds dkj.kksa dks Øe'k% de djrs gq, LosPNkiwoZd d`'k djus dk uke lYys[kuk ;k lekf/k ej.k 

gSA dgk Hkh gS fd&cgqrdky rd fd;s gq, mxz riksa dk] ikys gq, ozrksa dk vkSj fujUrj vH;kl 

fd;s gq, 'kkL= dk ,d ek= Qy lekf/kej.k izkIr djuk gSA  

  LokfedkfrZds;kuqizs{kk esa lYys[kuk dks vkjk/kuk dgk x;k gS A ,slh vkjk/kuk ls ije lq[k 

izkIr gksrk gSA 
7 
iq#"kkFkZfl);qik; esa dgk gS fd ej.k ds vUr esa ejrs le; eSa vo';  gh 

fof/kiwoZd lYys[kuk dks d#¡xk% bl izdkj dh Hkkouk esa ifj.kr Jkod dks vukxr Hkh ;g 

lYys[kuk :i 'khyozr dk ikyu djuk pkfg,A 
8 
ej.k dk vUrdky ftldk iz;kstu gS ,slh 

lYys[kuk dks ekj.kkfUrdh dgrs gSA ckgjh 'kjhj dk vkSj Hkhrjh d"kk;ksa dk Øe lsa muds dkj.kksa 

dks ?kVkrs gq, lE;d~ izdkj ls {kh.k djuk lYys[kuk dgykrh gSA fu’izrhdkj milxZ vkus ij] 



nqfHkZ{k iM+us ij vkSj cq<kik vk tkus ij /keZ dh j{kk ds fy, 'kjhj dk R;kx djuk lYys[kuk gSA 
9
 

lalkj esa tUe ysuk LokHkkfod gS fdUrq ckj&ckj tue ysuk iki dk lwpd gSA lq[kksa dh mRre 

voLFkk eks{k gS ftldh izkfIr ds fy, O;fDr Hkkouk djrk gS fd&esjs nq%[kksa dk {k; gks] deksZ dk 

{k; gks] cksf/k dk ykHk gks] lqxfr esa xeu gks] lekf/kej.k gks vkSj ftusUnz Hkxoku ds xq.kksa dh 

lEifÙk eq>s izkIr gksA  

 

   nqD[kD[k; dEeD[k; lekf/kej.ka p cksf/kykHkks ;A 

   ,;a iRFks;Ooa .k iRFk.kh;a rvks v..ka AA 
10
  

 

lYys[kuk dk Lo:i  %& 

  tSu /keZ esa ej.k dh lkFkZdrk vkSj ohrjkxrk dh dlkSVh ds :i esa lYys[kuk dh Lohd`fr 

gSA lYys[kuk 'kCn lr~ $ ys[kuk dk fu"iUu :i gSA lr~ dk vFkZ gS lE;d~ :i ls rFkk ys[kuk 

dk vFkZ gS d`'k ;k nqcZy djukA vkpk;Z iwT;ikn Lokeh us lYys[kuk dk y{k.k djrs gq, fy[kk gS& 

ÞlE;Ddk;d"kk; ys[kuk lYys[kukA dk;L; ckg~;L;kH;Urjk.kka p d"kk;k.kka rRdkj.kgkiu Øes.k 

lE;Xys[kuk lYys[kukAß 
11
 vFkkZr~ vPNh rjg ls dk; vkSj d"kk;ksa dks d`'k djus dk uke 

lYys[kuk gSA lYys[kuk esa ckg~; 'kjhj ,oa vkUrfjd d"kk;ksa dks muds dkj.kksa dk R;kx djds 

Øe'k% d̀'k fd;k tkrk gSA pkfj=lkj vkfn vU; Jkodkpkjksa esa lokZFkflf) ds y{k.k dh gh 

HkkokRed vuqd̀fr n`f"Vxkspkj gksrh gSA izk;% Jkodkpkj fo"k;d lHkh xzUFkksa esa thou ds vUr esa 

lYys[kuk /kkj.k djus dk fo/kku Jkod ds fy, Hkh fd;k x;k gSA dfri; xzUFkksa esa lYys[kuk ds 

LFkku ij laUlk;ej.k ;k lekf/kej.k 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA Hkxorh vkjk/kuk esa HkDrizR;k[;ku 

ds ek/;e ls dk; ,oa d"kk; dk d̀'khdj.k Lohdkj fd;k x;k gS] vr% mlesa HkDr izR;k[;ku gh 

lYys[kuk gSA
12
 

 

lYys[kuk dk vFkZ 

 vkpk;Z f'kok;Z us lYys[kuk ds fy, izkd`r lYysg.k 'kCn iz;qDr fd;k gSA Vhdkdkj 

vijkftr lwfj us lYys[kuk dk vFkZ fn;k gS& lE;d~ ruwdj.ka vFkkZr~ d"kk; vkSj 'kjhj dks lE;d~ 

jhfr ls d`'k djuk lYys[kuk gS A
13
 

  vkpk;Z iwT;ikn us bls ,d mnkgj.k }kjk Li"V fd;k gS tSls O;kikjh dks vius O;kikj ds 

dsUnz dk fouk'k b"V ugha gksrk D;ksafd mlds u"V gksus ij mldk O;kikj u"V gks tkrk gSA ;fn 

fdlh dkj.ko'k mlds dsUnz esa vkx yx tk;s rks og mldks cq>kdj mldh j{kk djus dk gh 

iz;Ru djrk gSA fdUrq ;fn mldks cpkuk 'kD; ugha gksrk rks mlesa Hkjs gq, eky dks cpkus dk 

iz;Ru djrk gSA blh izdkj ozr&'khy :ih nzO; ds lap; esa yxk gqvk lk/kq ;k x`gLFk Hkh vius 

'kjhj dks u"V ugha djuk pkgrk] D;ksafd og /keZ dk lk/ku gSA ;fn 'kjhj u"V gksus ds dkj.k 

mifLFkr gksrs gSa rks vius /keZ ds vfo:) mik;ksa ls 'kjhj dh j{kk djus dk iz;Ru djrk gS] fdUrq 

;fn og iz;Ru lQy ugha gksrk rks  'kjhj dh j{kk dk iz;Ru R;kxdj vius /keZ dh j{kk dk iz;Ru 

djrk gSA 
14
 

 

 vkxedkj dgrs gSa fd u thou dh pkg u e`R;q dh pkg] u bl yksd ds lq[kksa dh] ;'k 

dh eku&lEeku dh pkg] u ej.kksijkUr ijyksd ds lq[kksa dh vfHkyk"kk rFkk u gh dke Hkksxksa] 

lkalkfjd izkfIr;ksa dh pkg] lk/kd bl izdkj bu 23 ckrksa ¼18 iki $ vkgkj $ 1 ;g 'kjhj½ dk 

R;kx dj izk.kksa ds jgrs gh leLr bPNkvksa] r`".kkvksa dk R;kx dj vkReHkkoksa esa je.k djrs gq, ftl 

lgt ej.k dks izkIr djrk gS blh dk uke lekf/kej.k gS] laFkkjk gS] lays[kuk gSA ;Fkk&^^bg 

yksxklalIivksxs] ijyksxklalIivksxs] thfo;klalIivksxs] ej.kklalIivksxs] dkeHkksxklalIivksxsA^^ lE;d~ 

vkReJ)k lays[kuk dh uhao gS vFkkZr~ nsg o vkRek dh fHkUurk ij vVwV fo'okl dk gksuk 

iafMreej.k dk vk/kkj gSA 



 

 

lYys[kuk dh fof/k 

  Jkodkpkj fo"k;d xzUFkksa esa lYys[kuk /kkj.k djus dh fof/k dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k 

gSA vkpk;Z leUrHknz dFku gS fd lYys[kuk /kkj.k djrs gq, dqVqEc fe= vkfn ls Lusg nwj dj ] 

'k=qdks ls oSjHkko gVkdj ckg~; ,oa vkH;Urj ifjxzg dk R;kxdj 'kq) eu okyk gksdj Lotu ,oa 

ifjtuksa dks {kek djds] fiz; opuksa ds }kjk muls Hkh {kek ekWaxs rFkk lc ikiksa dh vkykspuk djds 

lYys[kuk /kkj.k djsa Øe'k% vUukgkj dks ?kVkdj nw/k] NkaN] m".k ty vkfn dks xzg.k djrk gqvk 

miokl djsa vUr esa iUpueLdkj dks tirs gq, lko/kkuhiwoZd 'kjhj dks R;kxsA 
15
  Jh lksensolwfj 

dk dguk gS fd lYys[kuk/kkjh dks mioklkfn }kjk 'kjhj dks rFkk KkuHkkouk }kjk d"kk;ksa dks d`'k 

djuk pkfg,A
16
  olqufUnJkodkpkj] Jkodkpkjlkjks}kj] pkfj=lkj vkfn Jkodkpkj fo"k;d xzUFkksa 

esa lYys[kuk dh fof/k esa jRudj.MJkodkpkj dk gh vuqdj.k fd;k x;k gSA 

lekf/kej.k dc fd;k tkrk gS 

 yxHkx nks gtkj lky igys ds 'kkL=ksa esa lYys[kuk dh ;g ifjHkk"kk fy[kh xbZ fd& 

^minzo esa Q¡l tkus ij] nqfHkZ{k ds dky esa] o`)kiu esa vR;ar v'kDr gks tkus ij ;k dksbZ Hk;adj 

vkSj vlk/; jksx gks tkus ij] tc bu dfBu ifjfLFkfr;ksa ds fuokj.k dk dksbZ mik; dkjxj u gks 

rc] vius la;e vkSj /keZ dh j{kk ds fy;s nsg dk mRlxZ dj nsuk lYys[kuk dgykrk gS&
17
   

   milxsZ nqfHkZ{ks tjfl :tk;ka p fu%izrhdkjsA 

   /kekZ; ru foekspu&ekgqlZYys[kukek;kZAA 

 

 blds fy, ,d lqUnj :id dk iz;ksx gqvk gSA {kid lk/kq :ih O;kikjh dks nh{kk :ih 

xkM+h ij lk/kqvksa ds la?k ds lkFk p<+dj fuokZ.k :ih Hkk.M ds fy, fl) iqjh dh vksj izLFkku 

djuk pkfg,A ml nh{kk :ih xkM+h esa lfefr :ih cSy tqM+ gSa] rhu xqfIr :ih mlds etcwr pDds 

gSa] jk=h Hkkstu ls fuo`fRr :i nks nh?kZ n.Ms gSa] lE;DRo :ih v{k gS vkSj lehphu :ih /kqjk gSA 

vkpk;Z ml la?k ds uk;d gS] tks fujUrj lko/kku gSA muds }kjk ckj&ckj lUekxZ esa yxk;k x;k 

og vkjk/kd lk/kq leqnk; lalkj :ih egkou dks ikj djrk gSA og la?k izfr vkpk;Z vius }kjk 

Hkkouk vkfn esa fu;qDr ml lk/kq leqnk; dh bfUnz; :ih pksjksa ls vkSj d"kk; :ih vusd taxyh 

fgald tkuojksa ls j{kk djrk gSA 

lYys[kuk Lohdkj djus ds i'pkr dh fof/k& 

 lYys[kuk Lohdkj djus ds i'pkr~ lk/kd vius eu dks 'kksd] Hk;] fo"kkn] Dys'k] dkyq"; 

vkSj vjfr Hkko dks Hkh NksM+dj cy vkSj mRlkg dks izdV dj ver̀e; Jqr ds opuksa ls izlUu 

j[ksA lkFk gh Øe ls v™k vkgkj dks ?kVkxj nqX/kfn :i fLuX/k iku dks c<+kosA iqu% Øe ls fLuX/k 

iku dks Hkh ?kVkdj] NkN&m".k ty vkfn [kj&iku dks c<kosA iqu% /khjs&/khjs [kj&iku dks ?kVkdj 

vkSj viuh 'kfDr ds vuqlkj miokl dks Hkh djds iap ueLdkj ea= dks eu tirs vkSj mldk 

fpUrou djrs gq, lEiw.kZ iz;Ru ds lkFk lko/kkuhiwoZd 'kjhj dks NksM+s A
18
 ;'kfLrydpEiwxr 

mikldk/;;u  esa bldk Øe bl izdkj crk;k gS&
19
 

 1& dqVqfEc;ksa ls  Lusg NksM+ukA 

 2& lEifÙk ls eksg NksM+ukA 

 3& ftUgksaus viuk cqjk fd;k gks muds izfr dyq"kHkko dks NksM+ukA 

 4& vkpk;Z@ eqfu ds le{k vius lc vijk/kksa dks dgukA 

 5& lekf/kej.k ds ;ksX; fof/k vkpk;Z }kjk fufnZ"V dk ikyu djukA 

 6& Øe'k% /khjs&/khjs Hkkstu NksM+dj nw/k] NkN oxSjg ysukA 

 7& nw/k]NkN dk R;kxdj xeZ ty xzg.k djukA 

 8& vUr esa xeZ ty dk Hkh R;kxdj iap ueLdkj dk Lej.k djrs gq, 'kjhj dk foltZu 

     djukA 



 

lekf/kej.k vkSj dk;ksRlxZ 

 

 lekf/k ej.k ds iwoZ dk;ksRlxZ djuk vko';d gSA tSu /keZ esa dk;ksRlxZ dks vR;ar 

egRoiw.kZ  izfØ;k ekuk gSA gj Jkod&Jkfodk] lk/kq&lkf/o;ka ;gkWa rd fd vkpk;Z ,oa mik/;k; Hkh 

izfrfnu izfrØe.k ds ek/;e ls dk;ksRlxZ djrs gSA dk;ksRlxZ dk lkekU; vFkZ gS& dk;k dk R;kx 

djukA ;g Hkko fØ;k gS D;ksafd vk;q jgrs gq, dk;k dk R;kx ugha fd;k tk ldrk gSA ijUrq 

lk/kd dk;k ds izfr eksg dks NksM+rk gS og lksprk gS fd u ;g 'kjhj esjk gS u eSa bldk gwaA 

xtlqdqeky ds efLr"d yykV ij tyrs gq, tc vaxkjs j[ks x;s] rc os /;kuLFk [kM+s jgs] u jkx 

Fkk] u }s"k FkkA cSjh ds izfr Hkh dksbZ nqHkkZo ugha vkSj vius 'kjhj ds izfr Hkh dksbZ jkx ughaA Jh 

ik'oZukFk th vius iwoZ Hko esa viuk vfUre le; tkudkj lays[kuk iwoZd /;ku esa cSB x;s Fks] 

milxZ gksus ij Hkh /;ku esa leHkko esa os rYyhu jgsA bl izdkj dk;ksRlxZ ,d ,slh izfØ;k gS 

ftlesa O;fDr vius 'kjhj ds izfr eksg eeRo ds Hkko dks xykus dk iz;kl djrk gSA izfrØe.k lw= 

ds ek/;e ls prqfoZ/k la?k dk;ksRlxZ dk ladYi ysrs gSA
20 

vofUr lqdqeky Lokeh vkfn lYys[kuk 

/kkfj;ksa dh dFkk,a mRd`’V dk;ksRlxZ ds mnkgj.k tSu lkfgR; esa miyC/k gSaA 

  

lekf/kej.k LFky 

 

 tSu bfrgkl ds vuqlkj nf{k.k esa Jo.kcsyxksyk esa vkt Hkh vkpk;Z Hknzckgq o panzxqIr ds 

lef/k LFky gSA vkSj ogkW tSu n'kZu ds vuqlkj gtkjksa Je.kksa] Jkod o Jkfodkvksa us lYys[kuk 

xzg.k dhA jk"VªdwV oa'k ds lezkV bUnz prqFkZ vkSj xaxoa'k ds lezkV ekjflag xqfRr; xax f'kfFkyrk 

vkus ij lYys[kuk ds fy,A o"kZ iwoZ gh jktin dk R;kx dj vftrlsu HkV~Vkjd ds ikl ckadkiqj 

pys x, vkSj ogk¡ lekf/kej.k fd;kA
21
 

 egkjkuh 'kkaryk nsoh o mudh ek¡ ekfpdCcs us Hkh tSu n'kZu ds vuqlkj lYys[kuk /kkj.k 

djds 'kkar ifj.kkeksa ls nsg dk R;kx fd;kA bl rjg tSu/keZ esa lYys[kuk dh ijaijk izkphu dky 

ls vc rd cjkcj pyrh vk jgh gSA og vkRecy c<kus dk lk/ku gSA d"kk; o okluk ls mldk 

dksbZ laca/k ugha gSA lYys[kuk gBkr~ ej.k dk ugha cfYd lQy thou th dj tc ej.k csyk vk, 

rks ml le; ohj Hkko ls ijyksd fl/kkjus dk ikB i<kus ds fy, Lof.kZe lw= gSA 

 

fr;Zap thoksa dh lYy[skuk 

 

 tSu iqjk.kksa esa mYys[k gS fd f=yksdd"Vd uked gkFkh us Hkh lYys[kuk iwoZd ej.k fd;k 

FkkA egkeqfu ns'kHkw"k.k dsoyh us bl xtjkt dks fof/kiwoZd v.kqozr /kkj.k djk;s FksA bl izdkj og 

gkFkh x`gLFk /keZ lfgr gks x;k FkkA og i{k vkSj ekl&ekl ds miokl djrk FkkA miokl ds ckn 

Lo;a ifo= 'kq"d iRrksa ls ikj.kk djrk FkkA lalkj ls Hk;Hkhr gksdj jgrk FkkA euq"; mldk vknj 

djrs FksA mls  ikj.kk ds le; fe"B idoku vkSj iwfj;kWa f[kykrs FksA mlds 'kjhj vkSj 'kkjhfjd 

deZ nksuksa {kh.k gks x;s FksA mlus laosx /kkj.k dj pkj o"kZ rd mxz ri /kkj.k fd;k FkkA /khjs /khjs 

mlus vkgkj dk ifjRR;kx djds mxz ri'pj.k djrs gq, lYys[kukiwoZd ej.k dj czãksRrj LoxZ 

ik;k FkkA vkBoha lnh ds izkd`r  xzUFk dqoy;ekykdgk esa ,d i{kh ds lekf/kej.k dk foLrkj ls 

o.kZu gSA
22
 bl mYys[k ls fl) gS fd fr;Zap tho Hkh lekf/kej.k iwoZd viuk dY;k.k  dj ldrs 

gSaA 

 

lYys[kuk ds vfrpkj& 

  lYys[kuk ds ik¡p vfrpkj gSa& 

   thforej.kk'kals Hk;fe=Le`frfunku ukeku% A 

   lYys[kukfrpkjk% iUp ftusUnzS% lekfn"Vk% AA 
23  



 

 vFkkZr~ thus dh vkdka{kk djuk] ejus dh vkdka{kk djuk] ijh"kg&milxkZfn ls Mjuk] fe=ksa 

dk Lej.k djuk vkSj vkxkeh Hko esa lq[k&ikus ds fy, funku djuk ( ;s lYys[kuk ds ik¡p 

vfrpkj gSA 

 1& thfork'kalk& 'kjhj vo'; gh gs; gS] ty ds cqycqys ds leku vfuR; gS ( ;g tkurs 

gq, Hkh bldk voLFkku dSls gks ( bl izdkj thus ds izfr vknj j[kuk thfork'kalk gSA vk'kalk] 

vkdka{kk vkSj vfHkyk"kk ;s lc ,dkFkZd uke gSaA 

 2& ej.kk'kalk& jksx ;k minzo ds vk tkus ls vkdqfyr gksdj thou esa laDys"k izkIr gksus 

ij ej.k ds izfr fpÙk dks yxkuk ej.kk'kalk gSA 

 3& fe=kuqjkx&tks O;lu d"V ds le; lgk;d vkSj mRlo ds le; g"kZ eukus okys rFkk 

vU; vusd izdkj lqdr̀ ds djus okys] cpiu esa /kwfy ij lkFk [ksyus okys bR;kfn ukuk izdkj ds 

fe=ksa dk Lej.k djuk fe=kuqjkx gSA 

  4&lq[kkuqcU/k& eSaus vius thou esa ,sls Hkkstu fd,] ,slh 'k¸;kvksa ij 'k;u fd;k] ,sls [ksy 

[ksys ( bR;kfn iwoZdkyhu izhfr fo"k;d ckrksa dks ckj&ckj ;kn djuk lq[kkuqcU/k gSA 

 5& funku& mRd̀"V fo"k;lq[k ikus dh vfHkyk"kk vkSj Hkksxksa dh vkdka{kk ls ftlds fy, ;k 

ftlesa fu;e :i ls fpRr dks fn;k tk; vFkkZr~ yxk;k tk;] mls funku dgrs gSA
24  

 bl izdkj dh lYys[kuk esa nsg foltZu dks ns[kdj dqN yksx bls vkRe?kkr ;k vkRegR;k 

dgrs gSa ( fdUrq ;g dFku Bhd ughaa gS D;ksafd nksuksa ds dkj.k vkSj y{k.kks esa ekSfyd vUrj gSA 

 lYys[kuk/kkjh ds eu esa thou ds izfr vxk/k izse Hkh ugha gksrk] vfirq og thou vkSj e`R;q 

ds izfr leHkko /kkj.k djrk gSA ,slh fLFkfr esa gh mldk Jke.; lQy gksrk gSA vkpk;Z Jh 

dqUndqUn Lokeh ds vuqlkj Þ thfon ej.ks leks le.kks ß vFkkZr~ Je.k thou vkSj ej.k esa le jgrk 

gSA 

  

lYys[kuk dk Qy 

  lYys[kuk ds QyLo:i fu%Js;l vkSj vH;qn; Qy dh izkfIr gksrh gS& 

    fu%Js;leH;qn;a fuLrhja nqLrja lq[kkEcqfuf/ke~ A 

    fuf"icfr ihr/kekZ losZnqZ[kSjukyh<% AA 
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 vFkkZr~ ftlus jRu=;:i /keZ dk iku fd;k gS] ,slk iq#"k loZ nq%[kksa ls jfgr gksdj ml 

fu%Js;l :i lq[k ds lkXj dk vuqHko djrk gS] tks fuLrhj gS&ftldk vUr ugha gS vkSj tks 

vfrnqLrj gS&ftldk ikuk vfr dfBu gS] ,sls vgfeUnzkfn in:i vH;qn; Hkh vuqHko djrk gSA 

vFkkZr~ lYys[kuk djus okyk lalkj ds loZ vH;qn; lq[k dks Hkksxdj vUr esa eks{k lq[k dks Hkksxrk 

gSA 

    okjl&o,fga tqÙkks lfYyg.ka tks dq.ksfn lolarksA 

    lks lqjlksD[ka ikfo; des.k lksD[ka ija ygfn AA 
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  vFkkZr~ tks Jkod ckjg ozrksa dks ikyrk gqvk thou ds vUr esa d"kk;ksa dks mi'kkUr djrk 

gqvk lYys[kuk djrk gS og LoxZ ds lq[k dks ikdj Øe ls eks{k ds ije lq[k dks izkIr djrk gSA 

 tks Jkod ozrksa dks vrhpkj jfgr 'kq) ikyu djrk gqvk thou ds vUr esa ije vkjk/kuk 

vFkkZr~ lYys[kuk dks /kkj.k dj ej.k djrk gS og vP;qr LoxZ esa nsoksa ls lsfor bUnz gksrk gSA 

  

 ;'kfLrydpEiwxr mikldk/;;u esa dgk x;k gS&  

   vkjk/; jRu=;feRFkeFkhZ lefiZrkRek xf.kus ;Fkkor~ A 

   lekf/k Hkkosu d`rkRedk;Z% d`rh txUekU; inizHkq% L;kr~ AA 
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 vFkkZr~ vkpk;Z ds Åij fof/kor~ viuk Hkkj lkSaidj rFkk jRu=; dh vkjk/kuk djds tks 

lekf/kej.k djrk gS og lalkj esa iwtuh; in dk Lokeh rhFkZadj gksrk gSA Hkxorh vkjk/kuk dk 

dFku gS fd& 

   lOoqDdla tksxa tqtark nal.ks pfjÙks ; A 

   dEej; foIieqDdk goafr vkjk/k;k fl)k AA 

   b;eqDdfLl;ekjk.k.ke.kqifyÙkq dsoyh  Hkfo;kA 

   yksxXxflgjoklh goafr fl)k /kq; fdyslk AA 
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  vFkkZr~ lcls vRd`"V vFkkZr~ {kkf;d lE;Xn'kZu vkSj {kkf;d lE;d~pkfj= dks izkIr 

djds os vkjk/kd deZ:ih jt ls vFkkZr~ 'ks"k pkj v?kkfr deksZ ls NwVdj fl) gks tkrs gSaA bl 

izdkj mRd`"V vkjk/kuk dk ikyu djds dsoyKkuh gksdj lEiw.kZ Dys'kksa ls NwV tkrs gS vkSj yksd 

ds f'k[kj ij fojkteku gksrs gSaA 

 

 lYy[skuk fof/k esa ek= ej.k djuk gh lk/kd dk ckg~; y{; ugha gksrk gS vfirq ej.k ij 

lerkiwoZd fot; izkIr dj ej.k ds var djus dk Hkko gksrk gSA vFkkZr~ ge ml fl)Ro dks izkIr 

djuk pkgrs gSa tgk¡ tUe&ej.k] vkokxeu NwV tkrk gSA ckgj 'kjhj d̀"k gksrk gS eyhu gksrk gS 

ysfdu varjesa ,d izdk'k ,d vkHkk QSyrh gS tks gekjs jkse&jkse dks izdkf'kr djrh gS vkSj gekjs 

ri dk izHkkeaMy bl izdkj dk gks tkrk gS fd ge ek= ,d fnO; izdk'k dk n'kZu djrs gS ftlesa 

ge flQZ vius vkRek ds n'kZu djrs gSa tks leLr fodkjksa fopkjksa ls fuHkkZj gSA lYys[kuk dk /kkjd 

fujarj izfrØe.k] dk;ksRlxZ] fou;] Lok/;k; vkSj ckjg Hkkoukvksa dk Lej.k djrk gqvk deksZ dh 

futZjk djrk gSA ,slh Hkkoukvksa dk Lej.k gh bl rF; dk lwpd gS fd lk/kd dks d"kk;ksa ls eqDr 

gksdj ;k mu ij fot; izkIr djds viuh vkRek dks ijekRek dh Å¡pkbZ;ksa ij ys tkuk gSA 

 

izkphu “osrkEcj vkxe&xzUFkksa esa lekf/k&ej.k ds fooj.k 

 vkrqjizR;k[;ku] HkÙkib..kk]] laFkkjxib..k; vkSj ej.klekf/k izdh.kZd xzUFkksa esa yxHkx ogh 

fo"k; gS tks Hkxorh vkjk/kuk esa gSA buesa vusd xkFkk;sa fcYdqy leku gSaA ,d xkFkk n`"VO; gS& 

     os#fymOo e.kh.ka xkslhl pan.k o xa/kk.ka A 

     tg o j;.kslq obja rg laFkkjks lqfofg;k.ka AA &HkÙkib..kk xkFkk 

   

    onwja jn.kslq tgk xkslhla pan.k l xa/kslq  

       os#fy;a o e.kh.ka rg T>k.ka gksb [ko;Ll AA &Hkxorh vk- xkFkk 1890 

   bu izdh.kZd xzUFkksa esa Hkxorh vkjk/kuk dh rjg gh vusd dFkk;sa nh xbZ gSA Hkxorh 

vkjk/kuk ls  rqyuk djus ij Kkr gksrk gS fd lekf/k lEcU/kh cgqr FkksM+k o.kZu bu xzUFkksa esa gSA 

Hkxorh vkjk/kuk esa lHkh fo"k;ksa dk foLrkj ls o.kZu gSA ej.kksRrj fØ;k /;ku fyax dk o.kZu buesa 

ugha gSA viuk la?k NksM+dj fu;kZidkpk;Z dks [kkstus dk Hkh dksbZ o.kZu blesa ugha gSA tcfd 

Hkxorh vkjk/kuk esa vkjk/kuk ls ysdj fuokZ.k rd dk o.kZu foLrkj ls gSA 
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 “os- vkxe Hkxorhlw=] 'krd 13] mÌs'kd 7 esa ej.k ds ik¡p izdkjksa esa ^i.Mr ej.k^ dks 

loksZR—"V crk;k x;k gSA vkSiikfrdlw= 57 esa dgk x;k gS&^^vifPNek ekj.kafrvk lays.kk 

>wl.kk&vkjkg.kk^^ ¼vfUre le; esa lays[kuk dh vkjk/kuk djsa½A rŸokFkZlw= esa o.kZu vk;k gS& 

^^ekj.kfUrdha lays[kuk tksf"krkA^^ blds vfrfjDr mŸkjk/;;ulw=] LFkkukaxlw= vkfn esa Hkh ^lays[kuk 

laFkkjk^ vFkok ^iafMrej.k^ ij fo'kn o lw{e ppkZ feyrh gSA izeq[k xzUFk gSa& 

1- vkpkjkaxlw= izFke JqrLda/k ds vkBosa v/;k;  

2- LFkkukaxlw= ds f}rh; LFkku ds prqFkZ mÌs'kd  



3- leok;kaxlw= ds nlosa leok; esa nl lekf/kLFkkuksa esa dsoyh ej.k lekf/k dk mYys[k gSA 

Hkxorhlw= ds 'krd 2 mÌs'kd 1 esa ckyej.k vkSj if.Mrej.k dk] 'krd 7 mÌs'kd 2 esa 

lays[kuk dk] 'krd 13 mÌs'kd 7 esa ikap izdkj ds ej.k dk o.kZu gSA 

4-  mŸkjk/;;ulw= ds ik¡posa v/;;u vdkeej.kh; esa ldke ;k iafMrej.k ¼lekf/kej.k½ rFkk 

vdkeej.k dk o.kZu gSA e`xkiq= uked 19osa v/;; esa e`xkiq= esa lays[kuk laFkkjk xzg.k 

fd;k FkkA
30 

 

 Kkrk/keZdFkk] vjk/kukirkdk ,oa laosxjax”kkyk vkfn izkphu xzUFkksa esa lekf/kej.k] laFkkjk vkSj 

iafMrej.k ds fofHkUu izlax of.kZr gSaA
31
 

    

izkphu fnxEcj vkxe&xzUFkksa esa lYys[kuk ds izlax 

 ewykpkj esa dgk x;k gS fd lYys[kuk vkRej{kk ds fy, 'kjhj dk foltZu gSA  /kS;Zoku dks 

Hkh vo'; ejuk gksxk vkSj /kZ;Z jfgr dks Hkh vo'; ejuk gksxkA tc nksuksa dks gh ejuk gS rks fQj 

/khjrk ls gh ejuk mfpr gSA
32
 lYys[ku/kkjh /kS;ZiwoZd e`R;q dh  vksj c<+rk gS fdUrq ejus ds fy, 

mrkoykiu ugha fn[kkrk gSA ;gk¡ rd fd tYnh ejus dh bPNk dks vfrpkj ekuk x;k gSA 

   /khjs.k fo efjnOoa f.k)hjs.k fo voLl efjnOoa A 

     tfn nksfga fo efjnOoa oja fg /khjÙk.ks.k efjnOoaAA 

 fnxEcj vkpk;Z oV~Vdsj dks fo}kuksa us bZlk dh izFke “krkCnh dk jpukdkj Lohdkj fd;k 

gSA muds }kjk jfpr izkd̀r xzUFk ewykpkj Je.kkpkj dk izfrfuf/k xzUFk gSA bl xzUFk dh fo’k;oLrq 

ij fofHkUu n`f’V;ksa ls fo}kuksa us “kks/k vkys[k fy[ks gSaA ewykpkj esa ewfu viuh lk/kuk ds vafre 

le; esa fdl izdkj vius ej.k dks lkFkZd cuk;s vkSj /kS;ZiwoZd ej.k dk Lokxr djs bldk fo/kku  

fd;k x;k gSA ;Fkk& 

  frfoga Hk.kafr ej.ka ckyk.ka ckyiafM;k.ka pA 

  rb;a ifM;aej.ka ta dsofy.kks v.kqejafrAA 

 

 dsoyh ije Kku ds /kkjh gksrs gSaA mudk jkx&}s’k lekIr gksrk gSA vr% ,sls Je.k ijEijk 

ds lUrksa] ohrjkfx;ksa] ije Kkfu;ksa ds }kjk lays[kuk iwoZd iafMrej.k dks Lohdkjuk tSu /keZ dh 

lcls izkphu riL;k dk ,d /kkfeZd fo/kku gS] vax gS] dksbZ ubZ ijEijk ;k izFkk ugha gSA ,sls 

iafMrej.k iwoZd viuh lk/kuk dks iwjk djus okyk lk/kw dze”k% fuokZ.k dks izkIr dj ysrk ¼xk- 97½ 

gSA 

 ewykpkj esa lekf/kej.k vkSj iafMrej.k rFkk dsoyhej.k “kCnksa dk iz;ksx vkpk;Z  oV~Vdsj us 

fd;k gSA lekf/kej.k dks miyC/k tho lkr ;k vkB Hkoksa ds ckn loZJs’B fuokZ.k dks izkIr dj ysrk 

gS ¼xk- 118½ A ,d gh iafMrej.k cgqfo/k lkS tUeksa dks lekIr  dj nsrk gSA blfy, ,slk ej.k 

djuk pkfg, ftlls ej.k lqej.k gks tk; ¼xk- 117½A vkpk;Z us xkFkk 59 esa rhljs izdkj ds 

iafMrej.k dks dsoyhej.k Hkh dgk gS] vFkkZr~ dsofy;ksa  }kjk izkIr ej.k iafMrej.k gSA ,sls mRd`’V 

ej.k djus okyk vkjk/kd eeRo] vgadkj] d’kk;] funku vkfn ls jfgr ftrsfUnz;] /khj vkSj 

lE;Xn`’Vh gksrk gSA ;Fkk& 

   f.keEeks f.kjgadkjks f.kDdlk;ks ftfnafnvks /khjksA 

   vf.knk.kks fnV~Bhlai..kks ejarks vkjkgvks gksb AA&xk-103 

 

 vkpk;Z dqUndqUn tSu /keZ ds izkphu lk/kd ,oa leFkZ lkfgR;dkj ds :Ik esa izfl) gSaA 

fo}kuksa us budk le; bZlk dh izFke “krkCnh Lohdkj fd;k gSA
33
 vkpk;Z dqUndqUn us vius izfl) 

xzUFk fu;elkj esa dgk gS fd lk/kuk ds ije {k.kksa esa tks lk/kd lk/kq “kjhj vkfn ij nzO;ksa esa fLFkj 

Hkko dks NksM+dj vkRek dk /;ku djrk gS] ogh mldk dk;ksRlxZ ¼”kjhj ds jkx dks NksM+uk½ gSA 

;Fkk& 



   dk;kbZ ijnOos fFkjHkkoa ijgjRrq vIik.kaA 

   rLl gos r.kqlXxa tks >k;b f.kfOovIis.kAA&fu;elkj] xk- 121 

 

 ,slk lk/kd lk/kq opuksa ds mPpkj.k vkfn dks NksM+dj ohrjkx Hkko ls tc vkRek dk /;ku 

djrk gS rks mldh og ije lekf/k gksrh gSA ;Fkk& 

   Ok;.kksPpkj.k fdfj;a ifjpRrk oh;jk;Hkkos.kA 

   Tks >k;fn vIik.ka ijelekgh gos rLlAA&fu;elkj] xk- 122 

 ,slh lekf/k }kjk fd;k x;k vafre ej.k lekf/kej.k gS] iafMrej.k gSA 

  

 vkpk;Z dqUndqUn us pkfjRrikgqM esa Jkodksa ds ozrksa dk o.kZu fd;k gSA ml izlax esa mUgksaus 

pkj f”k{kkozrksa esa lays[kuk /kkj.k djus dks prqFkZ f”k{kkozr dgk gSA ;Fkk& 

   lkekb;a p i<ea fofn;a p rgso ikslga Hkf.k;aA 

   rb;a p vfrfgiqTta pmRFk lYysg.kk varsAA& pkfjRrikgqM] xk- 26 

 

 vkpk;Z f”kok;Z] vk- nsolsu] vftrlsu ,oa vkpk;Z olqufUn Hkh lays[kuk dks prqFkZ f”k{kkozr 

dgrs gaSA fnxEcj jpukdkj LokfedkfrZds; us izkd`r xzUFk dkfrZds;kuqizs{kk esa dgk gS fd tks Jkod 

ckjg ozrksa dk ikyu djrk gqvk vUr le; esa lHkh d’kk;ksa ds mi”ke Hkko ls lYys[kuk djrk gS] 

og LoxZ ds lq[k izkIr djds dze”k% mRd̀’V lq[k eks{k dks izkIr  djrk  gSA ;Fkk& 

   ckjl&o,fga tqRrks lfYyg.ka tks dq.ksfn molarksA 

   lks lqj&lksD[ka ikfo; des.k lksD[ka ija ygfnAA& xk- 369 

 

 jfo’ks.kdr̀ ineiqjk.k] ftulsud`r vkfniqjk.k] Lo;EHkqdr̀ imepfjm] iq’inUrdr̀ egkiqjk.k 

vkfn laLd`r ,oa viHkza”k ds xzUFkksa esa lekf/kej.k vkSj iafMrej.k ds fofHkUu izlax of.kZr gSaA 

 

lYys[kuk  vkRe?kkr ugha gS 

 lokZFkflf) esa vkpk;Z iwT;ikn Lokeh us ekuk gS fd lYys[kuk  vkRe?kkr ugha gSA
34
 tc 

;g 'kadk mifLFkr dh xbZ fd&lYys[kuk esa vius vfHkizk; ls vk;q vkfn dk R;kx fd;k tkrk gS 

blfy;s ;g vkRe?kkr gqvk \ rks bldk mRrj lek/kku nsrs gq, vkpk;Z iwT;ikn us fy[kk gS 

fd&;g dksbZ nks"k ugha gS D;ksafd lYys[kuk esa izekn dk vHkko gSA izeÙk;ksx ls izk.kksa dk o/k djuk 

fgalk gS ( ;g igys dgk tk pqdk gS ijUrq lYys[kuk ysus okys ds izekn ugha gS D;ksafd blds 

jkxkfnd ugha ik;s tkrsA jkx] }s"k vkSj eksg ls ;qDr gksdj tks fo"k vkSj 'kkL= vkfn midj.kksaa dk 

iz;ksx djds muls viuk ?kkr djrk gS mls vkRe?kkr dk nks"k izkIr gksrk gSA ijUrq lYys[kuk dks 

izkIr gq, tho ds jkxkfnd rks gSa ugha blfy, bls vkRe?kkr dk nks"k ugh izkIr gksrkA 

iq#"kkFkZfl)iq;qik; esa vkpk;Z ve`rpUnz dgrs gSa fd vo';EHkkoh ej.k ds le; d"kk;ksa dks d`'k 

djus ds lkFk 'kjhj ds d'̀k djus esa O;kikj djus okys iq#"k dks lekf/kej.k jkxkfn Hkkoksa ds ugha 

gksus ls vkRe?kkr :i ugha gSA gk¡] tks iq#"k d"kk;kfo"V gksdj dqEHkd ¼ 'okl&fujks/k½ ty] vfXu] 

fo"k vkSj 'kL=kfndksa ls izk.kksa dk ?kkr djrk gs] mldk og ej.k lpeqp vkRe?kkr gSA 

 

   ej.ks·o';EHkkfofu d"kk;lYys[kukruqdj.kek=sA 

   jkxkfneUrjs.k O;kfiz;ek.kL; ukRe?kkrks·fLr AA 

   ;ks gh d"kk;kfo"V% dqEHkdty/kwedsrq fo"k'kL=S% A 

   O;ojksi;fr izk.kku~ rL; L;kRlR;ekReo/k% AA 
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laYys[kuk vkSj vkRegR;k esa Li’V fHkUurk 

 vkRegR;k esa vkRek dk iru gksrk gS] D;ksafd vkRegR;k ds le; vkRek rhoz d"kk; ;qDr 

gksrh gS tcfd laFkkjs esa lk/kd vius }kjk fd;s x, lHkh nks"kksa dh vkykspuk o lHkh N% dk;k ds 



thoksa ls {kek;kpuk djrs gq, ozr xzg.k djrk gS] ftlls vkRek ds ifj.kke Å/oZxkeh gksrs gSaA 

vkRegR;k esa O;fDr 'kjhj dk var djrk gS] ij bPNk,¡ T;ksa dh R;ksa jgrh gSa tcfd laFkkjs ls iwoZ 

gh O;fDr dh lHkh bPNk,¡] dkeuk,¡ lekIr gks tkrh gSA ;gk¡ rd fd lk/kd u ejus dh u thus 

dh] u bl yksd esa u ijyksd ds lq[k dh dkeuk djrk gSA lekf/kHkko esa yhu jgrk gSA ;Fkk& 

1- nzO;] {ks=] dky] Hkko ,oa xq.kksa ds vk/kkj ij laFkkjk ,oa vkRegR;k esa Hkkjh vUrj gSA 

nzO; ls vkRegR;k djus okyk tho vfXu] ikuh] tgj] jLlh vkfn cká inkFkksZa dk 

lg;ksx ysrk gSA tcfd laFkkjk esa ,slh fdlh Hkh cká oLrq dh vko';drk ugha gksrh 

gSA  

2- {ks= dh n`f"V ls vkRegR;k djus okyk fNidj] vdsys esa ,sls dk;Z dks xfr iznku 

djrk gS tcfd laFkkjk okyk tho la?k lk{kh ls lcds lkeus g"kZ mYykl ds okrkoj.k 

esa dk;Z dks iwjk djrk gSA  

3- dky dh n`f"V ls lhfer le; esa vkRegR;k dh fØ;k iw.kZ gks tkrh gS] tcfd laFkkjk 

,d lSds.M ls ysdj vf/kdre 6 ekl esa iw.kZ gksrk gSA 

4-  vkRegR;k v'kqHk Hkkoksa ds la;ksxksa ls gksrh gS] vkRegR;k djus okys dh ys';k v'kqHk 

gksrh gS rFkk og vdky esa e`R;q dks izkIr gksrk gSA mldh ln~xfr ugha gksrh gSA blds 

foijhr laFkkjk okyk tho 'kqHk Hkkoksa ds lkFk dky dks izkIr djrk gSA tUe&ej.k dks 

lhfer djrs gq, lalkj pØ ls eqDr gksus dk Hkko j[krk gSA  

5- xq.k dh n`f"V ls vkRegR;k okyksa dh fuUnk gksrh gS] tcfd laFkkjk okyk tho ;'k dhfrZ 

dks izkIr djrk gSA og lHkh ds fy, izsj.kk lzksr curk gSA 

6-  Hkko dh ǹf"V ls lkekftd jhfr&fjokt ds vuqlkj vkRegR;k okys ds ihNs 'kksd o 

fpUrk dk okrkoj.k gksrk gS] tcfd laFkkjk ds i'pkr~ lfPpUru o lekf/k ds Hkko jgrs 

gSaA
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 Mk- lqjsUnz dqekj tSu Hkkjrh us lYys[kuk vkSj vkRegR;k esa tks vUrj gS mldks vkSj vf/kd 

Li’V djus dk iz;kl fd;k gS&
37
 

1- vkRegR;k dk vFkZ gS fd tc thou ls tks lq[k ekaxk og ugha feyk] tks ewY; [kksts 

og ugha ik;s tk ldsA tks vk'kk dh Fkh og VwV x;h] thou us vr`Ir dj fn;kA tks 

bUnz/kuq"kh lrjaxh lius thou ds lkFk ck¡/ks Fks os lc fo[kj x;s] vkSj ,slh grk'kk esa 

O;fDr Lo;a dks feVk ysrk gSA lYys[kuk vkRe?kkr ds fcYdqy foijhr gSA lYys[kuk 

lk/kuk ds }kjk  vftZr djuh iM+rh gS] mls lEHkkyuk iM+rk gSA tks lk/kuk esa 

vfrdq'ky gS ogh lYys[kuk dks lgh lgh miyC/k gks ikrk gSA 

2- lYys[kuk ej.k ds vUr esa xzg.k dh tkrh gS bldh vf/kdre voLFkk laHkkfor e`R;q ls 

12 o"kZ iwoZ rd dh gks ldrh gSA dgk Hkh gS Þ ekj.kkfUrdha lYys[kuka tksf"krk ßA 

vkRe?kkr ej.k ds vfUre pj.k esa fd;k tk;( ,slk dksbZ fu;e ugha gSA Hkj tokuh esa] 

ckY;koLFkk esa Hkh O;fDr vkRe?kkr djrs gq, ns[ks tkrs gSA 

3- lYys[kuk esa d"kk; vkSj dk; 'kjhj dk ys[ku lekiu fd;k tkrk gSA lekf/kej.k 

lYys[kuk dks dgrs gSa] lE;d~ jhfr ls 'kjhj vkSj d"kk; dks d`'k djus dk uke 

lYys[kuk gSA 'kjhj cká gS vkSj d"kk; vH;Urj gSA 'kjhj dk lk/ku Hkkstu gSA 

/khjs&/khjs vkgkj dks ?kVkus ls 'kjhj d`'k gksrk gS vkSj d"kk; ds dkj.kksa ls cpus ls 

d"kk; ?kVrh gSA 'kjhj dks lq[kk Mkyk vkSj Øks/k] eku] ek;k] yksHk ugha ?kVs rks 'kjhj 

dk 'kks"k.k fu"Qy gSA vkRe?kkr djus okys dh d"kk; izcy gksrh gS D;ksafd tks jkx&}s"k 

;k eksg ds vkos'k esa vkdj fo"k ] 'kL=] vkx vkfn ds }kjk viuk ?kkr djrk gS og 

vkRe?kkrh dgykrk gSA lYys[kuk djus okys ds jkxkfn ugha gksrs A 

4- vkRe?kkr d"kk;kfo"V gkssdj gh fd;k tkrk gSA vusd ckj ,slk ns[kk x;k gS fd ftUgksaus 

vkRe?kkr dk iz;kl fd;k vkSj fdlh ds }kjk cpk ysus ij tks lQy ugha gks lds 



mUgksaus ckn esa crk;k fd eSa Hkh ejuk ugha pkgrk Fkk ysfdu Øks/k esa vkdj eSaus ;g 

dne mBk;kA ,sls vusd O;fDr gSa tks ,d ckj vkRe?kkr djus ls cp x;s rks ckn esa 

,slk djus ds fo"k; esa lkspk rd ughaA 

5- vkRegR;k esa vkRek dsUnz esa ugha gksrh ogk¡ rks 'kjhj dk ej.k gh ekU; gSA og vkRek 

vkSj 'kjhj esa Hksn gh ugha djrkA vkRe?kkr djus okyk mrkoyk jgrk gS fd dc mlds 

izk.k fudysa \ vusd ckj 'kjhj tU; O;kf/k ls eqfDr ds fy, Hkh ,slk djrk gSA og 

/keZlEer lkrk&vlkrk deZ dks ugha ekurkA tks tSlk djrk gS oSlk Hkjrk gS bl ij 

Hkh mls fo'okl ugha gksrkA  

6- lYys[kuk djus okys dk vkRecy c<+k gksrk gS] d"kk;sa eUn jgrh gSA lYys[kuk/kkjh 

lHkh ls vius nks"kksa ds fy, {kek;kpuk djrk gSA Hkxorh vkjk/kuk esa dgk x;k gS 

fd&vk;q dk var fudV vkus ij {kid vius eLrd ij nks gkFk j[kdj loZ la?k dks 

ueLdkj djrk gS vkSj lk/kfeZdksa esa vuqjkx mRi™k djrk gqvk {kek xzg.k djrk gSA eu] 

opu] vkSj 'kjhj ds }kjk  tks tks vijk/k eSaus fd;s gSa muds fy, vki yksx eq>s {kek 

djksA eSa 'kY; jfgr gqvk gw¡A
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    vCHkfg;tkngklks eRFkfEe dnZtyh dkni.kkeksA 

    [kkesb Loola?ka laosxa lat.ksek.kksAA 

    e.ko;.kdk;tksxsga iqjk dndkfjns v.kqens ok A 

    lOos vojk.kins ,l [kekosfe f.kLlYyks AA 

 

 blds foijhr vkRe?kkr djus okys dk vkRecy {kh.k gksrk gSA d"kk;sa bruh izcy gksrh gS 

fd ;fn og Lo;a u ej ik;s rks nwljs dks ekj ldrk gS] ekj Mkyrk gSA og  u fdlh dks {kek 

djrk gS] ;gk¡ rd fd Lo;a dks Hkh {kek ugha djrkA dHkh&dHkh vius vijk/kksa dh Xykfuo'k Hkh 

vkRe?kkr dj ysrk gSA mldk vgadkj c<+k gksrk gSA yksx D;k dgsaxs \ bl Hk; ls Hkh O;fDr 

vkRe?kkr dj ysrs gSA vkRegR;k gR;k djus  okyksa dh d"kk; rhoz gksrh gSA d"kk; ds o'khHkwr 

gksdj jkx}s"k vkSj eksg ds vkos'k esa vkdj tc fo"k] 'kL= ioZrikr] vfXunkg] ty esa Mwcuk] Qkalh 

yxkuk vkfn }kjk vius izk.kksa dk ?kkr fd;k tkrk gSS rks og vkRegR;k ;k vkRe?kkr dgk tkrk gSA 

;g ,d izdkj dh fgalk gS] ?kksj iki gSA 

 bl izdkj lYys[kuk vkRegR;k ugha gSA nksuksa esa ej.k dks ns[kdj tks yksx ,d tSlk ekurs 

gSa os Hkze esa gSA ftl izdkj lw;ksZn; ds le; dh ykfyek vkSj lw;kZLr ds le; dh ykfyek ,d 

tSlh fn[kkbZ nsrh gS fdUrq ,d tSlh izHkkoh ugha gksrhA tgk¡ lw;ksZn; ds le; dh ykfyek izdk'k 

dh vksj ys tkrh gS ogha lw;kZLr ds le; dh ykfyek va/kdkj dh vksj ys tkrh gSA okLro esa 

lYys[kuk lw;ksZn; ds le; dh ykfyek gS ftldk y{; vkReizdk'k gS tcfd vkRegR;k lw;kZLr ds 

le; dh ykfyek gS ftldk /;s; thoukU/kdkj gSA vr% Js;Ldj gS fd vkRe?kkr ds dkj.kksa ls yM+s 

vkSj vkRe?kkr ls cpsa rFkk ozrkpj.k ds lkFk vUr esa lYys[kuk dk miktZu djsaA 

 

vklfDr;ksa ls eqDr gksuk laFkkjk 

 bl lalkj esa lk/kuk ds fHkUu&fHkUu Lo:i ,oa iFk gSa] ysfdu tSun'kZu esa lYys[kuk&laFkkjk 

vkRerŸo ls Lo;a dks tksM+us dh ,slh vafre egku~ lk/kuk gS tks lewph i`oh ij vf}rh; o 

vykSfdd gSA lays[kuk&laLFkkjk dksbZ galh&etkd dk [ksy ugha gS oju~ bldk vuqdj.k dksbZ&dksbZ 

HkO; vkRek }kjk iw.kZ gks'k&gokl esa Hkhrj ds leiZ.k] viuh reke lkalkfjd bPNkvksa ,oa jkx&}s"k 

dks feVkdj] Ng dk; ds lHkh thoksa ls {kek&;kpuk dj iw.kZ lerk o ,dRo dh Hkkoukvksa ls dh 

tkrh gSA lays[kuk laFkkjk viuh dk;k dks feVkus dh lk/kuk ugha gS] oju~ feVrh gqbZ dk;k ls 

eksg&}s"k dks iw.kZr;k fudkyus dh vfUre lk/kuk gSA  

 laFkkjk [kqn esa [kqn ds yhu gksus dh og lk/kuk gS ftls e`R;q ;k [kqndq'kh ds leku ekuuk 

foMEcuk gh dgsaxsA laFkkjs esa vius thou ds d.k&d.k dks ns[kuk] fugkjuk iM+rk gSA rHkh rks lkjs 



d"kk;ksa dk var gks ikrk gSA dgha fdlh dksus esa fdlh ls jkx&}s"k rks ugha cpk] mu lcls og 

{kek;kpuk ds lkFk viuh vkRek dks ikou djrk gSA dgha eksg&eerk 'ks"k rks ugha jg xbZ] mu 

lcls tqnk gksuk laFkkjk dgk x;k gSA ije rRo esa yhu gksuk lkjs /keksZa ea loksZŸke lk/kuk ekuh xbZ 

gS vkSj laFkkjk Hkh mlh dk ,d R;kxe; Lo:i gSA thus dh dksbZ vkl ugha] ejus dh dksbZ 

vfHkyk"kk ugha] fdlh dh {kfr ugha] fdlh dk dksbZ vfgr ugha] fdlh dk Hkh vuknj ugha] bls gh 

laFkkjk dgrs gSaA egt [kkuk&ihuk NksM+uk lYys[kuk ugha gS] oju~ vUnj esa mits jkx&}s"k] 

eksg&eerk dks vfUre lkal rd feVkuk] ;kuh leLr vklfDr;ksa ls eqDr gksuk laFkkjk gSA
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 lYys[kuk /kkfeZd jhfr gS] lkekftd dqjhfr ugha] tcfd vkRe?kkr dqjhfr gSA dHkh&dHkh 

lekt dh izrkM+uk ;k visf{kr ykHk u feyus ij O;fDr vkRe?kkr dj ysrk gSA vka/kzizns'k esa 200 ls 

vf/kd fdlkuksa }kjk Qly pkSiV gks tkus ij dh xbZ vkRegR;k dk izR;{k mnkgj.k gSA dqN 

deZpkjh Hkh ukSdjh pys tkus] vR;f/kd dtZ c< tkus ;k vkUnksyu dh lQyrk ds fy, vfr 

mRlkg ;k ncko cukus ds fy, vkRegR;k@vkRenkg dj ysrs gSaA tcfd lYys[kuk esa rks 

eksg]ek;k]jkx&}s"k dks NksM+dj nsg foltZu fd;k tkrk gSA lYys[kuk/kkjh dks fdlh izdkj dk yksHk 

ugha gksrkA lYys[kuk/kkjh ds fy, yksHk vfrpkj nks"k ekuk gSA og rks ;'k Hkh ugha pkgrkA vHkh 

gky gh esa vxLr 2015 esa laFkkjk ds fo:) jktLFkku gkbZ dksVZ esa nk;j ;kfpdk esa ;kfpdkdÙkkZ 

Jh fuf[ky lksuh ds odhy Jh ek/ko fe= us bls lkekftd dqjhfr crk;k gS rFkk bldh rqyuk 

lrh gksus ls dh gSA tks iwjh rjg vuqfpr gSA lYys[kuk lkekftd dqjhfr ugha cfYd /kkfeZd jhfr 

gSA ;g thus ds lkFk ejus dk vf/kdkj ugha cfYd in rd NksM nsrk gSA vr% bls dqjhfr dguk 

vuqfpr vkSj vizklafxd gSA  

 

tfLV'k Jh Vh-ds- rqdksy dk vfHker% 

 

 bl fo"k; ij U;k;ewfrZ Jh Vh- ds- rqdksy HkwriwoZ midqyifr cSaxyksj ;qfuoflZVh dh jpuk 

lYys[kuk vkRegR;k ugha gS Hkh lkjxfHkZr fn'kk funsZ'k miyC/k djkrh gSA vkids er esa ;g 

vkRegR;k tSlk d`R; ugha gS] vfirq ;g rks fdlh izdkj dh vkdka{kk Øks/k ,oa HkzeiwoZ ls eqDr gksus 

dh voLFkk gSA vkids er esa lYys[kuk dks vkRegR;k u ekuus dk rdZiw.kZ Li"Vhdj.k gSA
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lYys[kuk dks xzg.k djus okyk O;fDr /keZ ds ca/ku ls eqDr gksuk pkgrk gSA vkRe gR;k dh rjg 

fdlh ihM+kiw.kZ lk/ku ls thou dks rRdky lekIr djus dh bPNk ugha gksrh gSA lYys[kuk esa fdlh  

'keZ] fujk'kk vFkok HkkoukRed mÙkstuk ls cpus dk dksbZ iz'u ugha gksrk gSA Lo;a dks vFkok Lo;a 

ds ifjokj ds fdlh lnL; dks dksbZ gkfu igqapkus dk vk'k; ugha jgrk gSA ¼ì"B 87½ blesa e`R;q ds 

ckcr u rks mrkoykiu fd;k tkrk gS vkSj u foyac fd;k tkrk gSA blesa lalkj ls iwjh rkSj ij 

fojDr gksdj 'kkafriwoZd èR;q dh izrh{kk dh tkrh gSA¼i`"B 88½ blesa fdlh vkdka{kk Øks/k ,oa Hkzakfr 

ls eqDr gksdj ifo= fo'okl j[kk tkrk gSA blfy, vkRegR;k ugha gSA ¼i`"B 90½ 

 

 izfl) fpUrd dkysydj us blds ckjs esa ,d iqLrd Hkh fy[kh Fkh Sallekhanna is not 

suicide- bldk fganh vuqokn ^ijel[kk e``R;q^ uke ls dbZ ckj Ni pqdk gSA /kjokM+ fo'ofo|ky; 

ds izksQslj MkW- lsV~Vj us laYys[kuk ds foKku ij ^bUokbfVax MSFk^ vkSj ^ijlqbax MSFk^ uked nks 

fo'kky xzUFkksa dh jpuk dh gSA ekuuh; mPpre U;k;ky; n;k&e`R;q dks ekU;rk ugha nsrk gS vkSj 

bls vlaoS/kkfud d`R; ekurk gSA lYys[kuk ds d`R; esa 'kkjhfjd ihM+k ls eqDr gksus ds fy, thou 

lekfIr dh dksbZ Hkkouk ugha gksrh gS] vfirq ;g rks fcuk fdlh vkdka{kk ds lerk o lEekiwoZd deZ 

{k; dh izfØ;k gSA fof/kd o vk/;kfRed fopkj/kkjk dh foospuk ds vk/kkj ij fu"d"kZ ds rkSj ij 

dgk tk ldrk gS fd lYys[kuk fo'kq) rkSj ij ,d ifo=e /kkfeZd d`R; gSA ;g vkRedY;k.k ds 

gsrq ls vaxhHkwr Js"B voLFkk gSa lekf/kej.k vkxe ls pyus okyh ,d /keZiw.kZ ijEijk gSA  

  tSu ijEijk ds rifLo;ksa] eqfu;ksa vkf;Zdkvksa] lk/kq&lkf/o;ksa rFkk Jkod&Jkfodkvksa dks 

laFkk  esa ejrs le; Hkh lerk vkSj ohrjkx Hkko dh eqnzk esa ns[kk tkrk gSA mldh eq[keqnzk iz'kkar 

gksrh gS rFkk eu esa fdlh fdLe dh vkdqyrk&O;kdqyrk ugha fn[krhA 'kkL=ksa esa lYys[kuk dk 



mRd`"V dky ckjg o"kksZ rd cryk;k gSA nks ;k rhu efguksa ls flQ ,d le; vUu ysuk] fQj 

girksa fcuk vUu ds ek= Qy vkSj ty ij  jguk] fQj 'kfDr vuqlkj Qy dk Hkh R;kx dj ek= 

ty ysuk] fQj lgtrk ds vk/kkj ij ;fn Hkko ifj.kke fLFkr jgsa rks ty Hkh NwV tkuk] vkSj blh 

izdkj 80&90 fnuksa rd o)̀ lk/kq lkf/o;ksa dks vkuUn dh eqnzk esa ftu HkfDr djrs] vkRekuqHkwfr esa 

jers ns[kk tkrk gSA vr% mudk lekf/kej.k thou vkSj ej.k dh vkdka{kk ls Åij mBk gqvk ,d 

vk/;fRed  ri gSA laFkkjk&lekf/kej.k rks Hkkjrh; laL—fr dk mTTOy vkn”kZ gSA dkfynkl us 

j?kqoa'k egkdkO; esa j?kqoa'kh; jktkvksa ds thouo`Ÿk dk mYys[k djrs g, dgk&^^'kS'kos·H;Lr fo|kuka] 

;kSous fo"k;S"k.kke~] ok/kZD;s eqfuo`fŸkuka] ;ksxsukUrs ruqR;kte~^^ blesa ;ksxiwoZd 'kjhj R;kx dk tks 

dFku gqvk gS mlls Kkr gksrk gS fd Hkkjrh; ijEijk e`R;q dks ;ksxlk/kuk iwoZd oj.k djus ds i{k 

esa jgh gSA lk/kd ds vfUre euksjFk if.Mrej.k dks iw.kZ djus okys vkRe lk/kdksa d ftu'kklu esa 

,d le`) ijEijk jgh gSA
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lays[kuk ,oa laFkkjk ds lk/kdksa dh la[;k 

  tSu laL—fr esa laFkkjk izkxSfrgkfld dky ls pyh vk jgh ,d loZekU;] lkekU; vkSj 

lgt lk/kuk gSA foxr lkS o"kksZa esa vusd izfl) tSukpk;ksZa] izfl) lUrksa] izfl) x`gLFkksa us laFkkjk 

fy;kA lsokfuo`Ÿk duZy MkW- Mh-,l- c;k ¼mn;iqj½ us vius 'kks/k&xzaFk ^MsFk fon bDdsfufeVh^ esa 

vusd izfl) laFkkjk lk/kukvksa vFkok izfl) O;fDr;ksa ds laFkkjksa dk mYys[k fd;k gSA  

 1950 esa tSu fnokdj pkSFkeyth us laFkkjk lk/kuk ds lkFk egkiz;k.k fd;kA 1955 esa 

tSukpk;Z 'kkfUrlkxjth us lays[kuk xzg.k fd;kA muds laFkkjk&dky esa ns'k ds rRdkyhu jk"Vªifr 

MkW- jktsUnz izlkn] mijk"Vªifr MkW- ,l- jk/kk—".ku rFkk vusd ukephu O;fDr;ksa lfgr yk[kksa tSu o 

tSusrj yksxksa us muds n'kZu fd;sA tfLVl Vh- ds- Vqdksy us mudh lays[kuk&lk/kuk dk eqDr 

vuqeksnu fd;kA blh izdkj 1991 esa vkpk;Z gLrheyth ds 13 fnolh; ri&laFkkjk dky esa 

jktLFkku ds ikyh ftys dk NksVk&lk xzke fuekt /kkfeZd ,drk vkSj lkekftd lerk dk dsUnz 

cu x;k FkkA yk[kksa tSu&tSusrj O;fDr;ksa us muds n'kZu fd;sA vusd tSusrj O;fDr;ksa us Hkh laFkkjs 

dh lk/kuk dh gSA Hkkjr&jRu vkpk;Z fouksck Hkkos ¼1895&1982½ us tc tku fy;k fd vc 'kjhj 

lkFk nsus okyk ugha gS] rc mUgksaus leLr bPNkvksa] vkS"kf/k;ksa vkSj vkgkj dk R;kx dj fn;k Fkk 

;kuh laFkkjk xzg.k fd;k FkkA bfUnjkth us mUgsa le>kus ds fy;s oS| vkSj MkWDVj Hksts rc fcuksok us 

dgk Fkk&^^eSa gks'k esa ft;k gw¡] gks'k esa gh ejuk pkgrk gw¡] vc izHkq dk uke gh esjh vkS"kf/k gSA^ 

Lora=rk lsukuh jkeLo:i xxZ us Hkh laFkkjk fy;k FkkA
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 tSu lk/kuk&i)fr ds vuqlkj dksbZ lk/kd vle; esa e`R;q dks fuea=.k ugha nsrk ijUrq tc 

la;e iwoZd thus dk vxj dksbZ mik; 'ks"k u jgs rc] vius la;e dh j{kk ds fy;s 'kjhj dk eksg 

NksM+dj vkReyhu gks tkrk gS ;g ,slk gh gS tSls ge viuh dksbZ fiz; oLrq Qsduk ugha pkgrs 

ijUrq gekjh ukSdk Hkkjh gksdj Mwcus yxs rks cgqewY; dks cpkus ds fy;s ge vYiewY; okyh oLrqvksa 

dks rRdky unh esa Qsd nsrs gSaA laYys[kuk esa Hkh thou dh uko Mwcrs le; lk/kuk vkSj la;e tSlh 

nqyZHk vkSj cgqewY; fuf/k dks cpkus ds fy;s] lk/kd tue&tue esa feyus okys lM+s xys 'kjhj tSlh 

rqPN oLrq dk eksg R;kx nsrk gSA og e`R;q dks ekrk ds leku midkjh ekurk gS D;ksafd e`R;q gh 

tho dks th.kZ&'kh.kZ 'kjhj ls NqM+kdj u;s 'kjhj esa igq¡pkrh gSA laYys[kuk esa fujr lk/kd u rks 

'kh?kz ej.k dh dkeuk djrk gS vkSj u vf/kd thus dh vkdk¡{kk gh djrk gSA og viuh vtj&vej 

vkRek ds vuqHko esa ,slk yhu gks tkrk gS fd og thou vkSj ej.k ds fodYiksa ls cgqr Åij mB 

tkrk gSA mlds fy;s bu nksuksa esa dksbZ fo'ks"k varj ugha jgrkA 

 tSu n'kZu fo'o dk ,slk n'kZu gS tks euq"; dks e`R;q ds Hk; ls eqDr djkdj] e`R;q dks 

yydkjus dk ;k mldk lg"kZ Lokxr djus dk dkS'ky fl[kkrk gSA 'kjhj rks var esa lM+&xy dj 

lkFk NksM+ gh nsrk gSA blfy, e`R;q dk nwljk uke nsgkUr ;k nsgkolu gSA lYys[kuk dk lk/kd 

nsg&fo;ksx dk ;g nq%[k dHkh ugha HkksxrkA nsg mls NksM+s mldk nsgkolku gks] blds cgqr igys 



og lk/kd nsg dk eksg NksM+ nsrk gSA e`R;q dh vVyrk dks Lohdkj djds] vius iwjs gks'kks&gokl ds 

lkFk og e`R;q ds Lokxr ds fy;s vius vkidks rS;kj dj ysrk gSA og viuh e`R;q dks cqykrk ugha] 

ij mlls Hk;Hkhr Hkh ugha gksrkA varj bruk gh gS fd ekSr dh vkgV lqudj tc gj dksbZ mlls 

cpus ds fy;s jksrk&rM+irk ;k yqdrk&fNirk gS rc lYys[kuk dk lk/kd ekSr dks yydkjrk gS fd 

&gs e`R;q] vkvks] ge rks dc ls rS;kj cSBs gSa] nsj rks rqeus vkus esa dh gSA ,slh ije ohrjkxh]  

mR—"V vkSj oSKkfud lk/kuk dks] mldk eeZ le>s fcuk] ek= gBkxzg o'k ;k fdlh dh /kkfeZd 

Hkkoukvksa dks Bsl igq¡pkus ds xfgZr mn~ns'; ls] vkRegR;k ds lkFk rqyuk djuk fuUnuh; gSA
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lekf/kej.k % ,d vk/;fRed ri ,oa /kkfeZd vjk/kuk 

 bl izdkj lYys[kuk ;k laFkkjk lk/kd dh var%fØ;k gS] /kkfeZd vjk/kuk gSA bldks le>us 

ds fy, FkksM+k /kS;Z] xEHkhjrk vkSj nk'kZfud n`f"V pkfg,A Lor% ej.kdky fudV vkus ij lHkh izdkj 

dh Hkksxkdka{kk] vklfDr] fpark] Øks/k] eku ek;k] yksHk fo"kkn] fujk'kk rFkk grk'kk vkfn NksM+dj 

leRoHkko esa fLFkr gksdj nsg dk R;kx djuk lekf/kej.k laFkkjk ;k lYys[kuk fy;k tkrk gSA 

vklfDr de gksus ls /khjs /khjs Øe'k% vUu] Qy] rFkk ty dh Hkh bPNk vkSj vko';drk og 

eglwl ugha djrkA og vkRek ds ml Lrj ij igqWp tkrk gS tgkWa ;s lc inkFkZ rqPN vkSj gs; 

Hkkflr gksrs gSA tc 'kjhj ls gh eeRo ugha jgk rc 'kjhj ls tqM+s leLr inkFkksZ ls mldh dksbZ 

vklfDr ugha jgrhA og eu gh eu ea= ikB djrk gS vkSj vkRek dk /;ku yxkrk gS og lHkh ls 

dr̀a vijk/kksa dh {kek ;kpuk Hkh djrk gSA ijyksd gks vFkok ugha ij ;g rks fuf'pr gS fd cksf>y 

vkRek dgha lq[kh ugha jgrhA vr% og iz;kl djrk gS fd e`R;q ls igys tc rd ckr gekjs gkFk  

esa gSa] eSa ftruk gks lds viuh vkRek dks 'kq)re cuk yw¡A blhfy, og izk;f'pr izfrØe.k Hkh 

djrk gSA le; iwjk gksus ij 'kkar Hkko ls mldh vk;q Lor% lekIr gks tkrh gSA ;g e`R;q ij 

fot; gSA tSu/keZ esa R;kx vkSj la;e ds pjeksRd"kZ :i lYys[kuk dks tUe fn;kA thus dh dyk 

fl[kkus dk dke rks tSu/keZ esa fd;k gh gS] ij ejus dh dyk Hkh fl[kkuk tSu/keZ dh fo'ks"krk gSA 

vkjk/kuk dh /kkfeZd lk/kuk iwjh djus fy, ;g lYys[kuk ;k laFkkjk x`gLFk rFkk lk/kq nksuksa LosPNk 

ls fdlh ofj’B lk/kd ds ekxZn”kZu esa ys ldrs gSaA ;g mudk /kkfeZd ekSfyd vf/kdkj gSA  
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