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s  

tSu nzO;kuq;ksx ,oa vk/kqfud foKku % ,d lw{e ppk Z 

         MkW- ikjley vxzoky 

         izksQslj HkkSfrd foKku (Retd.) 

         11] HkSjo/kke dkWyksuh] 

         lsDVj 3] mn;iqj ¼jkt-½ 

 vk/kqfud foKku ,oa tSu n'kZu nksuksa esa egRoiw.kZ ewyHkwr lekurk ;g gS fd nksuksa ;g ekurs gSa 

fd fdlh Hkh nzO; dk fuekZrk ;k fouk'kd dksbZ Hkh ugha gSA bl l`f"V esa] tSu n'kZu ds vuqlkj] ftruh 

la[;k esa vkRek,a gS os lnSo mruh gh jgrh gSa o ftruh la[;k esa iqn~xy ijek.kq gaS os Hkh mrus gh jgrs gSa 

¼iqn~xy ijek.kq vk/kqfud foKku esa ifjHkkf"kr ,Ve ¼atom½ lsa cgqr cgqr lw{e gksrk gS½A foKku dk ÅtkZ 

vfoukf'krk dk fu;e blh rjg ds rF; dks O;Dr djrk gSA  

 mDr dFku dk vFkZ ;g ugha gS fd vk/kqfud foKku ;k tSu n'kZu dh 'kCnkoyh esa fouk'k ,oa 

fuekZ.k tSls 'kCn ugha gSaA nksuksa esa fouk'k ,oa fuekZ.k dh Hkh ppkZ gksrh gSA lksus ds daxu dks tc 

Lo.kZdkj xykdj lksus ds gkj esa cnyrk gS rc ;g dgk tkrk gh fd lksus ds gkj dk fuekZ.k Lo.kZdkj us 

fd;k gSA lksus ds daxu dk fouk'k gqvk gSA ijUrq tSls ;g ugha dgk tkrk gS fd lksus dk fuekZ.k 

Lo.kZdkj us fd;k gS] mlh rjg vk/kqfud foKku ,oa tSu n'kZu ml vfouk'kh dks lnSo /;ku esa j[krs gS aA 

tgka fdlh ds fuekZ.k ,oa fouk'k ds gksus ij Hkh og T;ksa dk R;ksa jgrk gSA vkpk;Z mekLokeh us fuEukafdr 

lw=kksa }kjk bl rF; dks fu:fir fd;k gS & 

 ln~nzO; y{k.ke~ AA rRRokFkZlw=k 5-29AA 

 mRikn~O;; /kzkSO;a ;qDra lr~ AA rRRokFkZlw=k 5-30AA 
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bu lw=kksa dk vfHkizk; ;g gS fd nzO; dk y{k.k lriuk gS ,oa lr og gS tks mRikn ,oa O;; lfgr /kqzo 

gksA  

 ;g fo"k; egÙoiw.kZ ,oa xgu gSA dbZ rjg le>us esa Hkwysa gks ldrh gSa] vr% fo'ks"k foLrkj gsrq 

iz'u&mRrj izfØ;k }kjk dqN rF;ksa dks le>uk mfpr gksxkA  

iz'u 1   lksus ds daxu ds lksus ds gkj esa cnyus esa lksus dk fouk'k ,oa fuekZ.k ugha gksrk gS fdUrq dks;ys 

ds tyus esa dks;ys dk fouk'k gksrk gSA vk/kqfud foKku ds vuqlkj dks;ys ds tyus esa dkSu 'kk'or 

jgrk gS \ 

mRrj % 

 jlk;u foKku ;g vPNh rjg crkrk gS fd dks;ys dk eq[; Hkkx dkcZu gksrk gS ftlds gok esa 

tyus ls dkcZu Mkb vkDlkbM xSl ,oa Å"ek iSnk gksrh gSSA blds vfrfjDr dks;ys esa vU; dbZ rjg ds 

jklk;fud inkFkZ gksrs gSa tks gok ls la;ksx djds dbZ rjg dh xSlsa o jk[k cukrs gSaA fdUrq bl tyus dh 

fØ;k esa ,d Hkh jklk;fud ijek.kq dk fouk'k ;k fuekZ.k ugha gksrk gSA dkcZu ds tyus ds ckn Hkh dkcZu 

dh mruh gh ek=kk dkcZu Mkb vkWDlkbM xSl esa jgrh gSA       

iz'u 2   vkius mDr mRrj esa crk;k fd tyus dh fØ;k esa fdlh Hkh jklk;fud ijek.kq dk fouk'k ;k 

fuekZ.k ugha gksrk gSA fdUrq ijek.kq foLQksV ds le; ;wjsfu;e ijek.kqvksa dk fouk'k gksdj NksVs NksVs u;s 

jklk;fud ijek.kqvksa dk fuekZ.k gksrk gSA ogka 'kk'or dkSu gS \ 

mRrj % 

 ogka ÅtkZ 'kk'or gSaaA ÅtkZ] /ofu] izdk'k] lksuk] feV~Vh] ;wjsfu;e vkfn dbZ :iksa esa gksrh gSA 

izdk'k dh ÅtkZ dk ,d d.k jklk;fud ijek.kq dh rqyuk esa cgqr lw{e gksrk gSA tSls % gkbMªkstu ds 
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,d jklk;fud ijek.kq dh ÅtkZ lksfM;e ls fudys gq, ihys izdk'k ds ,d d.k ¼QksVkWu½ dh ÅtkZ ls 

44-4 djksM+ xquk gksrh gSA  

iz'u 3    D;k vk/kqfud foKku ds vuqlkj mDr izdk'k dh ÅtkZ dk d.k lcls NksVk d.k gS \ 

mRrj % 

 ughaA lksfM;e ls fudys gq, ihys izdk'k ds ,d d.k dh ÅtkZ 509 fdyks gV~Zt ds jsfM;ks 

VªkalehVj ls fudyh gqbZ jsfM;ks rjax ds ,d d.k ls ,d vjc xquk vf/kd gksrh gSA ;kuh ftls ge 

izdk'k ÅtkZ dk lw{e d.k dgrs gSa og Hkh LFkwy gS o dbZ lw{e d.kksa ds :i esa cny ldrk gSA  

iz'u 4    vk/kqfud foKku ds vuqlkj D;k ,slk dksbZ NksVs ls NksVk d.k gS ftls vk/kkj ekuk tk ldrk 

gks o leLr inkFkZ ml rjg ds dbZ d.kksa ds la;ksx ds :i esa le>s tk ldrs gksa \ tSu n'kZu esa bl 

rjg ds d.k dks D;k dgk tkrk gS \ 

mRrj % 

 vk/kqfud foKku vHkh rd brus lw{e d.k rd ugha iWgqpk gSA ewYkHkwr d.kksa ¼Elementary 

Particles½] DokdZ ¼Quark½] Xyqvku ¼Gluon½ vkfn dk fooj.k vkt ds HkkSfrd foKku esa ik;k tkrk gSA 

uohu vuqla/kku laHkor;k dHkh lw{ere d.k dh rjQ ys tkus esa leFkZ gks ldsxsa A iz'u esa ftl rjg ds 

lw{ere ewyHkwr d.k dh ckr dh xbZ gS mls tSu n'kZu esa ^^vfoHkkxh iqnxy ijek.kq^^ ;k ^iqn~xy ijek.kq^ 

;k ^ijek.kq^ ;k ^v.kq^ ukeksa ls O;Dr fd;k tkrk gSA nks ;k nks ls vf/kd iqn~xy ijek.kqvksa ds leqg dks 

LdU/k dgk tkrk gSA tSu n'kZu ds vuqlkj izdk'k ;k jsfM;ks rjaxks ls Hkh vR;Ur lw{e deZ & oxZ.kk gksrh 

gSA ;g  deZ & oxZ.kk Hkh LdU/k gSa] ;kuh ,d iqn~xy ijek.kq rks deZ & oxZ.kk ls Hkh lw{e gksrk gSA  

iz'u 5  D;k mDr vfouk'kh iqn~xy ijek.kq dk vfLrRo vk/kqfud foKku lEer gS \ 

mRrj     
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dqy feykdj ÅtkZ vfoukf'krk dk fu;e ,oa iqn~xy ijek.kqvksa dh dqy la[;k dh 'kk'orrk dk 

fu;e laHkor;k ,d gh rF; dks fu:fir  djrs gSaA tks dqN Hkh HkkSfrd ,oa jklk;fud fØ;k esa gksrk gS 

og tSu n'kZu ds vuqlkj iqn~xy ijek.kqvksa ds la;ksx&fo;ksx ls gksrk gSA ;g rF; Hkh vk/kqfud foKku 

ls esy [kkrk gSA ewyr% ¼iqn~xy ijek.kq dk½ fouk'kd ;k fuekZrk dksbZ ugha gS tSu n'kZu dk ;g rF; Hkh 

vk/kqfud foKku dk vk/kkj LrEHk gSA HkkSfrd inkFkZ dk lw{ere [k.M fdruk lw{e gks ldrk gS bldh 

lhek HkkSfrd foKku vHkh ugha tku ldk gSA tc vk/kqfud HkkSfrd foKku lw{ere [k.M dks le> ysxk 

¼dc \ dqN ugha dgk tk ldrk gS !½ o ,sls lw{ere [k.M dks fdlh ;a=k }kjk ij[k ldsxk] rc Hkh ;fn 

deZ oxZ.kk tSls LdU/k iz;ksx'kkyk esa idM+ esa u vk, rc ;g dgus dh laHkkouk curh gS fd iqn~xy 

ijek.kq dk vfLrRo HkkSfrd foKku lEer ugha gSA ;kuh vkt dh fLFkfr esa leFkZu dh fn'kk esa dbZ fcUnq 

gSa] fojks/k dh fn'kk esa dksbZ Hkh fcUnq ugha gSA   

iz'u 6    ^lksuk iqn~xy nzO; gS^ & D;k ;g dFku mfpr gS \ 

mRrj 

 ;fn bl dFku dk mn~ns'; ;g crkuk gks fd lksuk thonzO; u gksdj iqn~xy gS rks bl vis{kk ;g 

dFku mfpr gSA ;fn bl dFku ls ;g vFkZ crkus dk Hkko gks fd lksuk nzO; gksus ds dkj.k 'kk'or gksuk 

pkfg, rks ;g dFku =kqfViw.kZ gksxkA tSlk fd iwoZ esa dgk x;k gS & nzO; og gS tks lr gks] o lr og gS tks 

mRikn] fouk'k ,oa /kzqo ;qDr gksA iqn~xy dk ,d ijek.kq 'kk'or ¼/kzqo½ jgrk gS fdUrq mldh voLFkk 

¼i;kZ;½ izfr le; cnyrh jgrh gSA ;kuh iqn~xy dk ijek.kq voLFkk dh vis{kk ls mRikn ,oa fouk'k dks 

izkIr gksrk gS fdUrq iqn~xy ijek.kq ds :i esa 'kk'or jgrk gSA vr% iqn~xy ijek.kq lr gS o nzO; gSA 

ftls ge lksuk dgrs gS mldk ,d d.k ¼jklk;fud ijek.kq½ Hkh  dbZ iqn~~xy ijek.kqvksa dk leqg ;k 

LdU/k gSA mleas izR;sd ijek.kq lr gS fdUrq leqg  lr ugha gSA ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd lksus dk 
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,d d.k dbZ iqn~xy ijek.kqvksa ds ,d fo'ks"k :i esa ,df=kr leqg dk uke gSA os gh iqn~xy ijek.kq vU; 

:i esa ,df=kr gksdj pkanh ;k yksgk ;k vkSj dqN Hkh uke ik ldrs gSaA pwafd leqg dk 'kk'or gksuk 

vfuok;Z ugha gS vr% bl vis{kk ls lksuk 'kk'or ugha gSA  

 bl rjg ,d vis{kk ls lksuk iqn~xy nzO; dgk tk ldrk gS o ,d vis{kk ls iqn~xy nzO; ugha gSA 

bu nksuksa rF;ksa dks vusdkUr 'kSyh esa ;ksa dgk tkrk gS fd lksuk fu'p; ls iqn~xy nzO; ugha gS fdUrq 

O;ogkj ls iqn~xy nzO; gSA vkpk;Z dqUndqUn us lw=k :i esa fu;elkj xkFkk 29 esa ;gh rF; bl :i esa 

le>k;k gS fd fu'p; ls vfoHkkxh iqn~xy ijek.kq nzO; gS fdUrq O;ogkj ls LdU/k Hkh iqn~xy nzO; gSA  

 vk/kqfud HkkSfrd foKku esa tc ukfHkdh; HkkSfrdh esa ,d fo|kFkhZ ;g ikrk gS fd gkbMªkstu ds 

,Ve ghfy;e esa cnys tk ldrs gSa ;k ;wjsfu;e ds ,Ve IywVksfu;e esa cnys tk ldrs gSa ;k vU; fdlh 

rjg ls lksus ds ,Ve vU; /kkrq esa cnys tk ldrs gSa rc iqn~xy ijek.kq dh vfoukf'krk dk [k.Mu ugha 

gksrk gSA  

 ;gka ,d rF; vkSj /;ku nsus ;ksX; gSA jlk;u foKku esa lksus ds ,Ve ds fouk'k ,oa fuekZ.k dh 

ckr ugha dh tkrh gS fdUrq ukfHkdh; HkkSfrdh esa lksus ds ,Ve ds fouk'k ,oa fuekZ.k dh ppkZ gksrh gS o 

v/;;u dk fo"k; curk gSA lksus dk ,Ve ,d rjg ls jlk;u foKku esa 'kk'or gS fdUrq ukfHkdh; 

HkkSfrdh esa v'kk'or gSA bl n`f"V ls ;s nksuksa foKku ijLij fojks/kh izrhr gksrs gSA Kkuh dks fojks/k utj 

ugha vkrk gS D;ksafd og tku jgk gksrk gS fd fdl vis{kk ls lksus dk ,Ve vfouk'kh gS o fdl vis{kk 

fouk'khA 

 bl ppkZ dk mn~ns'; dbZ fojks/kkHkklksa dks lqy>kus esa mi;ksxh gks ldrk gSA tSls ;g iz'u mDr 

ppkZ ds izdk'k esa gy gks ldrk gS fd tho ;fn 'kk'or gksrk gS o izR;sd euq"; ;fn tho gS rks izR;sd 

euq"; Hkh 'kk'or gksuk pkfg,A fdUrq ;g ns[kk tkrk gS fd izR;sd euq"; v'kk'or gSA ,slk D;ksa \ 
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 dqy feykdj bl rjg dh 'kk'or&v'kk'or dh xqRFkh dks lqy>kus ds fy, ;g vko';d gS fd 

ge ;g le>sa fd izR;sd vkRek ,d tho nzO; gS] izR;sd iqn~xy ijek.kq ,d iqn~xy nzO; gSA ,slk dFku 

djrs le; tho ,oa iqn~xy dks vkSj vf/kd lw{erk ls le>rs jgus dh vko';drk rc rd cuh jgsxh 

tc rd 'kk'or tho nzO; ,oa 'kk'or iqn~xy nzO; n`f"V esa u vk tk;saA tc rd fouk'kh tho ,oa 

fouk'kh iqn~xy gh utj vkrs jgsaxs rc rd ;g eku ysuk gS fd u rks tho nzO; le> esa vk;k gS vkSj u 

iqn~xy nzO; le> esa vk;k gSA 'kk'or tho nzO; ,oa 'kk'or iqn~xy nzO; dk vfLrRo gesa ,d izk.kh esa 

utj vkus yxs rc ;g le>uk pkfg, fd tho ,oa iqn~xy dk Hksn le> esa vk;k gSA tSu n'kZu esa bl 

le> dks Hksn foKku dgk tkrk gSA  

 tSls gkj ,oa daxu dh i;kZ; ds cnyus dh ckr ,oa lksus dh 'kk'orrk dh ckr djuk dfBu ugha 

gS mlh rjg ,d tho dk iq:"k i;kZ; ls ej.k gksdj uohu L=kh i;kZ; esa tUe ysus dh ckr le>uk 

dfBu ugha gSA ,slh fLFkfr dks ge ljyrk ls le> ysrs gSa fd lqjs'k dh e`R;q gqbZ o laxhrk ds :i esa 

mlh tho dk iqutZUe gqvkA fdUrq dfBu ckr ;g le>uk gS fd lksuk vius vki eas dbZ iqn~xy 

ijek.kqvkas dk leqg gS o ;g leqg ¼;kuh] lksuk½ 'kk'or ugha gS % bl leqg esa tks i`Fkd~ & i`Fkd~ iqn~xy 

ijek.kq gSa os 'kk'or gSaA izR;sd iqn~xy ijek.kq vius vki esa mlh rjg lksuk ugha gS ftl rjg izR;sd bZaV 

vius vki esa edku ;k nqdku ugha gksrh gSA mlh rjg ls vkRek dh vis{kk dfBu ckr ;g le>uk gS fd 

ftls ge lkekU;r;k ^tho^ dgrs gSa & tks ^tho^ lqjs'k ds 'kjhj :i esa Fkk o mlls fudydj u;s 

laxhrk ds :i esa izdV gqvk & og ^tho^ tho nzO; o dbZ & dbZ deZ oxZ.kk ds iqn~xy ijek.kqvksa dk 

leqg gSA ;g leqg 'kk'or ugha gSA i`Fkd~ & i`Fkd~ :i ls tho nzO; Hkh 'kk'or gS o deZ & oxZ.kk dk 

izR;sd iqn~xy ijek.kq Hkh 'kk'or gSA tho ,oa deZ & oxZ.kk dks feykdj leqg :i ^^tho^^ dks 'kk'or 
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tho nzO; ekuuk ,d cM+h Hkwy gksxhA bl Hkwy dks fudkyus gsrq gh tSukpk;ksZa us foLrkj ls le;lkj ,oa 

o`gn~laxzg tSls xzUFkksaesa f=kdkyh /kzqo ¼'kk'or½ tho nzO; dks js[kkafdr fd;k gSA  

iz'u 7 % tho ds lkFk jgus okyk 'kjhj tho ugha gS ;g gekjs le> esa vkrk gSA tho ds lkFk jgus okyh 

deZ oxZ.kk tho nzO; ugha gS ;g Hkh gekjs le> esa vkrk gSA fdUrq tho ds lkFk jgus okys Øks/k] eku] 

ek;k] yksHk] jkx] }s"k vkfn Hkko tho nzO; ls fHkUu gS a ;k vfHkUu \ 

mRrj 

 ;g iz'u vR;Ur egÙoiw.kZ gS o dbZ fof/k;ksa ls eeZ le>us dh vko';drk gSA ^gak^ ;k ^ugha^ 

mRrj ls dksbZ iz;kstu fl) ugha gksxkA  

 HkkSfrd foKku esa Hkh blh rjg dh fLFkfr vkrh gS ftldk lek/kku djrs gq, ;g /;ku esa j[kk 

tkrk gS fd iz'u dk iz;kstu D;k gSA LoPN fo'kky >hy esa tks ikuh uhyk fn[kkbZ nsrk gS  ogh >hy dk 

ikuh >hy ls ,d crZu esa fudkyus ij uhyk ugha fn[kkbZ nsrk gSA ogka Hkh ;g iz'u curk gS fd ;g 

uhykiu fdldk \ ;fn ikuh dk jax uhyk gksrk gS rks crZu esa Hkh oSlk gh fn[kuk pkfg, FkkA ;fn >hy 

ls lkjk ikuh fudy tk;s rks >hy Hkh uhyh ugha fn[kkbZ nsrh gSA vr% >hy dh tehu dk jax Hkh >hy ds 

ikuh ds uhysiu dk dkj.k ugha gSA  

  blh izdkj lw;Z dk jax nksigj dks lQsnh fy, gq, gksrk gS o izkr%dky ,oa lU/;k dks 

ykfyek fy, gq, gksrk gSA D;k lw;Z cny tkrk gS \ oLrqr% tks dqN gesa fn[kkbZ nsrk gS og u dsoy lw;Z 

vfirq ok;qe.My vkfn ds dbZ rjg ds izHkko lfgr lw;Z fn[kkbZ nsrk gSA ftl le; Hkkjr esa lw;kZLr 

gksrs le;  lw;Z yky fn[kkbZ nsrk gS mlh le; ogh lw;Z yUnu esa nksigj ds lw;Z ds :i esa lQsn 

pedhyk fn[kkbZ nsrk gSA vr% ykfyek lw;Z dh gS ;k ugha \ ;k lw;Z dk jax yky gS ;k ugha \ bl rjg ds 

iz'uksa dk mRrj ek=k ^gka^ ;k ^uk^ ls le> esa ugha vk ldrk gSA  
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 bl o.kZu dk lkjka'k ;g gS fd nks ;k nks ls vf/kd inkFkksZa dh lfEefyr ^i;kZ;^ esa dqN ,slh 

fo'ks"krk,a gks ldrh gSa tks muesa ls fdlh Hkh inkFkZ esa u gksA HkkSfrd foKku dh ijaijk ,slh fLFkfr esa 

lnSo ;g tkuus dh jgrh gS fd dqy feykdj ikuh uhyk D;ksa fn[kkbZ ns jgk gS ;k lw;Z yky D;ksa fn[kkbZ 

ns jgk gSA HkkSfrd foKku blesa le; [kpZ ugha djrk gS fd lw;Z ykfydk ;qDr gksrk gS ;k ughaA  

 bl fo'ys"k.k dk izLrqr iz'u ds lUnHkZ esa egÙo ;g tkuuk gS fd Øks/k] jkx & }s"k vkfn dk 

dkj.k vkRek ,oa deZ & oxZ.kk dk ,d lkFk fo'ks"k :i ls fo|eku gksuk gSA jkx & }s"k u rks vkRek ds 

LoHkko gSa vkSj u vtho deZ & oxZ.kk dsA  

 jkx vkSj vkRek dh fHkUurk ;k vfHkUurk ds lacU/k esa tks ftKklk gks ldrh gS mldk nwljk 

iz;kstu ;g gks ldrk gS fd jkx & }s"k ls fuo`fRr gsrq orZeku esa fo|eku jkx &  }s"k dk D;k djsa \ bl 

iz;kstu ls iwNs x, iz'u dk mRrj foLrkj ls vkpk;ksZ us fn;k gSA vkpk;Z le>krs gSa fd vius dks 'kq) 

,oa n'kZu & Kku es ifjiw.kZ ekudj viuh gh vkRek esa fLFkr jgus ls jkx & }s"k {k; dks izkIr gks tkrs gS a 

¼nsf[k, le;lkj xkFkk 73½A 

 lkr rRoksa dk fu:i.k fd;k tkrk gSA ogka vkJo rÙo ,oa tho rÙo dh fHkUurk dks js[kkafdr 

djuk Hkh mDr rF; dh iqf"V djrk gSA ftlus jkx & }s"k ;kuh vkJo rRo dks tho rÙo esa lfEefyr 

fd;k gS mlus vkRek ugha le>k gS o og lE;n`f"V ugha gSA ¼nsf[k, le;lkj xkFkk 201] 202½A 

 Kkuh jkx}s"k dks viuk ugha ekurk gS ¼le;lkj xkFkk 199] 200½] o vKkuh viuk ekurk gS bl 

gsrq ls Hkh ;g dgk gS fd Kkuh dh vkRek jkx }s"k ls fHkUu o vKkuh ds jkx }s"k vKkuh ls vfHkUu gksrs 

gSaA ¼nsf[k, le;lkj xkFkk 210] 211] 278 & 281] 316] 318½A 

 vk/kqfud euksoSKkfud osu Mk;j Hkh vius ikBdksa dks lkalkfjd nq%[kksa ls fuo`fRr] vk/;kfRed 

vkuUn ,oa vPNs LokLF; gsrq mudh iqLrd ;ksvj lsØsM lsYQ ¼Your Sacred Self½ esa ;g lq>ko nsrs gSa 



 9 

fd efLr"d esa vkus okys leLr fodYiksa ¼jkx & }s"k½ dks Hkh viuh vkRek ls i`Fkd inkFkZ dh rjg 

lk{kh:i esa ns[kus dk vH;kl djuk pkfg,A mUgha ds 'kCnksa esa & 

 ^^Try to view your thoughts as a component of your body/mind. Think of thoughts as things. 

Things that you have the capacity to get outside of and observe.^^ bldk fgUnh Hkkokuqokn fuEukuqlkj 

gS %& 

 ^^vkids fopkjksa dks vkids 'kjhj@eu ds fgLls ds :i esa ns[kus dk iz;kl djksA ,slh /kkj.kk 

cukvks fd ;s fopkj oLrqvksa dh rjg gSa ftuls vki ckgj vkdj n'kZd dh rjg ns[kus dh lkeF;Z j[krs 

gksA^^ 

 blh rF; dk foLrkj djrs gq, vkxs 'kkfUr izkfIr dh fof/k crkrs gq, osu Mk;j ;g Hkh fy[krs gSa 

fd igys rks vki vius fopkjksa ds n`"Vk cuuk pkgksxs] ckn esa vki bl rjg ds fopkjksa ds n`"Vk okys Hkko 

ds Hkh n`"Vk gksuk pkgksxsA mUgha ds 'kCnksa ls ^^First you want to watch your thoughts. Then you want to 

watch yourself watching your thoughts.^^ 

iz'u 8    tho nzO; ,oa iqn~xy nzO; ds vfrfjDr vkSj dkSu dkSu nzO; tSu n'kZu esa of.kZr fd, x, gS \ 

mRrj % 

 dqy 6 izdkj ds nzO; of.kZr gSaA buds uke bl izdkj gSa % ¼1½ tho ¼2½ iqn~xy ¼3½ /keZ ¼4½ v/keZ 

¼5½ vkdk'k ¼6½ dkyA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g Hkh gS fd nzO;ksa dh la[;k 6 u gksdj nzO;ksa ds izdkj dh 

la[;k 6 gSA pwafd izR;sd tho ,d nzO; gS o izR;sd iqn~xy ijek.kq ,d nzO; gS vr% nzO;ksa dh dqy la[;k 

vuUrkuUr gksrh gSA  

 lHkh nzO;ksa dks vodk'k nsus dh lkeF;Z j[kus okyk vkdk'k ¼Space½ tSu n'kZu ds vuqlkj ,d 

nzO; gS A nzO; dh ifjHkk"kk ds vuqlkj ;g Hkh 'kk'or ,oa vfufeZr ;k vd`f=ke gS A vkdk'k dk ,d Hkkx 
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,slk gksrk gS tgka dsoy vkdk'k gh gksrk gS o 'ks"k 5 nzO; ugha jgrs gS aA ,sls Hkkx dks vyksdkdk'k dgk 

tkrk gSA blds foijhr ftl Hkkx esa vU; lHkh 5 nzO; jgrs gSa mls yksdkdk'k dgrs gSaA yksdkdk'k dk 

vk;ru 343 ?ku jktq gksrk gSA jktq bdkbZ fdrus izdk'k o"kZ ds cjkcj gksrh gS ;g vuqla/kku dk fo"k; 

,oa Lora= ys[k dk fo"k; gSA  

 iwjs yksdkdk'k esa loZ=k ,d /keZ nzO; o ,d v/keZ nzO; Hkh fuokl djrs gSaA ;s nzO; Hkh vfufeZr ,oa 

'kk'or gSaA vius vki esa izR;sd nzO; dbZ xq.kksa dk leqg gksrk gS o mldks dksbZ cuk ugha ldrk gS o feVk 

ugha ldrk gS] mldks cus jgus gsrq fdlh vU; nzO; ds lgkjs dh vko';drk ugha gksrh gS] o mldk dksbZ 

Hkh ewy xq.k dHkh Hkh lekIr ugha gks ldrk gSA lHkh nzO; i`Fkd~ & i`Fkd~ gksrs gq, Hkh vU; nzO;ksa dh 

fØ;kvksa esa fufeÙk curs gSaA tSls lsc ds tehu ij vkus esa i`Foh dk xq:Rokd"kZ.k fufeRr curk gSA lsc 

,oa i`Foh dk xq:Rokd"kZ.k rks ,d iqn~xy LdU/k ls nwljs iqn~xy LdU/k ds chp dk O;ogkj crkrk gSA 

iqn~xy & iqn~xy ds vfrfjDr tho iqn~xy ds chp ,oa blh rjg vU; nzO;ksa ds chp Hkh fof'k"V izdkj 

dk O;ogkj gksrk gSA /keZ nzO; dk O;ogkj ;g gksrk gS fd og tho ,oa iqn~xy dks xeu ¼Motion½ djus esa 

fufeRr gksrk gSA /keZnzO; xeu djkrk ugha gS fdUrq xeu djus dks m|r tho ,oa iqn~xy dks xeu djkus 

eas ,d vn`'; 'kfDr dh rjg fufeRr curk gSA yksdkdk'k ds ckgj /keZ nzO; ugha gS vr% yksdkdk'k ds 

ckgj tho ,oa iqn~xy dk xeu laHkou ugha gksrk gSA blh rjg v/keZ nzO; dk O;ogkj tho ,oa iqn~xy 

dks Bgjkus esa fufeRr cuus dk gSA dky nzO; Hkh yksdkdk'k  esa loZ=k O;kIr gS A yksdkdk'k ds izR;sd 

izns'k esa ,d dky nzO; gksrk gS ftls dkyk.kq dgk tkrk gS A  izR;sd dkyk.kq 'kk'or ,oa vfufeZr gSA 

izR;sd dkyk.kq ml LFkku ij fo|eku vU; nzO;ksa dh i;kZ; ds ifj.keu esa fufeRr gksrk gSA  

 /keZ nzO;] v/keZ nzO;] vkdk'k ¼lhfer yksdkdk'k $ vlhfer vyksdkdk'k½ ,oa dkyk.kq ds 

vfLrRo ,oa xq.k/keksZ dh ppkZ vius vki esa foKku ds fy, Hkh xw< v/;;u dk fo"k; gSA eksVs :i ls 
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LFkku ¼Space½ ,oa le; ¼Time½ dh ppkZ HkkSfrd foKku ds fy, mruh gh egÙoiw.kZ gS ftruh HkkSfrd 

ÅtkZ ¼iqn~xy½ dhA lkis{krk dh [kkst ds ckn ;g ekuk tkus yxk fd ;g czãk.M f=kfoeh; ¼Three 

Dimensional½ u gksdj pkj foHkh; ¼Four Dimensional½ gSA bldk LFkwy vfHkizk; ;g gS fd izR;sd LFkku 

ij le; Hkh fufgr gS & blds eeZ dks vkRelkr djuk Hkh vf/kdka'k O;fDr;ksa ds fy, nq"dj gSA bfUnz; 

Kku ij vk/kkfjr lkekU; foosd cqf) rks LFkwy iqn~xy LdU/kksa ds Kku] LFkwy iSekus es ekis tkus okyh 

txg ,oa ?kM+h ls ekis tkus okys le; ,oa vkW[kksa dks fn[kkbZ nsus okyh l'kjhj tho jkf'k rd gh lhfer 

gSA HkkSfrd foKku dh vkt dh LVªhax F;ksjh ¼String Theory½ rks nwj Dok.Ve fQYM F;ksjh ,oa lkis{krk 

fl)kUr dh le> Hkh lkekU; foosd cqf) ls ijs gSA lkis{krk fl)kUr esa pkj foekvksa ¼3 vkdk'k dh $ 1 

le; dh½ dh vko';drk gksrh gSA LVªhax F;ksjh eas dbZ foekvksa dh vko';drk gksrh gSA 10 foekvksa dh 

vko';drk dh ckr Hkh gksrh gSA bu 10 foekvksa ds HkkSfrd :i esa D;k fdlh :i esa /keZ nzO; ;k v/keZ 

nzO; ls lacfU/kr dksbZ fn'kk Hkh gS \ bl rjg ds iz'u iwNus dh fLFkfr LVhax F;ksjh ;k blls Js"Brj 

F;ksjh ds fodkl ds ckn vk ldrh gSA vHkh rks foKku ds bl {ks=k esa ftKklk vf/kd o gy de gSA vfr 

lw{e d.kksa dh le> ,oa vfr fo'kky xSysDlh dh le> ds ekeys esa foKku cgqr vkxs c<+us ds mijkar 

Hkh cgqr ihNs gSA fdUrq gesa ;g ugha Hkwyuk gS fd vkuan] 'kkafr dk tks lzksr gS ogh iz;kstuHkwr gS o ,slk 

iz;kstuHkwr rÙoKku vkt Hkh miyC/k gSA   

  

      

  


